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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности КГОБУ «Камчатская школа-интернат для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» – это 

нормативный документ, который обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного, 

основного общего образования и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. План 

внеурочной деятельности является механизмом реализации программы 

воспитания и программы формирования или развития универсальных 

учебных действий.  

План внеурочной деятельности разработан в соответствии со 

следующими документами: 

 Закон Российской Федерации "Об образовании" (в действующей 

редакции); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015, 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-

296 “Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования” 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 

12.05.2011 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС 

общего образования» 

 Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников  
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 Адаптированная основная общеобразовательная программа КГОБУ для 

детей с нарушением слуха «Камчатская школа-интернат для обучающихся 

с ОВЗ» 

 Положением об организации внеурочной деятельности КГОБУ 

«Камчатская школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, принятым решением педагогического совета от 

31 августа 2016 года, утвержденным директором. 

 План внеурочной деятельности является частью Адаптированной 

основной общеобразовательной программы КГОБУ «Камчатская школа-

интернат для обучающихся с ОВЗ».  

 2. Целевая направленность, стратегические и тактические цели 

внеурочной деятельности. 

 План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов Сан ПиН2.4.2.3648-20 

, обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные потребности, регулирует недопустимость перегрузки 

обучающихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения 

единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения 

их здоровья. Настоящий план внеурочной деятельности определяет 

направления внеурочной деятельности, формы организации, распределение 

часов, содержание занятий. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

школы ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по 

интересам, познать новый способ существования - безоценочный, при этом 
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обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям 

независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность, опирается на содержание основного 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития.  

Целью внеурочной деятельности является создание условий для 

достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования.  

Внеурочная деятельность в школе позволяет решить целый ряд очень 

важных задач: 

 организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся 

совместно с родителями, педагогами, сверстниками, старшими детьми; 

 включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 
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 развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для 

формирования здорового образа жизни; 

 формировать опыт волонтера, исследователя, освоить разные виды 

труда, развивать гражданскую идентичность; 

 создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное 

время; 

 совершенствование материально-технической базы организации досуга 

учащихся. 

 

Организационной моделью внеурочной деятельности обучающихся с 

нарушением слуха КГОБУ «Камчатская школа-интернат для обучающихся 

с ОВЗ» является «Оптимизационная модель». Она заключается в 

оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники (классные 

руководители, педагог-организатор, педагог-психолог, педагог-

библиотекарь, социальный педагог, учителя по предметам). 

Координирующая роль отводится классному руководителю. 

Эффективное конструирование внеурочной деятельности опирается на 

следующие принципы:  

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого 

необходимо выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение 

запроса с кадровым и материально техническим ресурсом учреждения, 

особенностями ООП учреждения.  

2. Принцип гуманистической направленности. При организации 

внеурочной деятельности максимально учитываются интересы и 

потребности обучающихся, поддерживаются процессы становления и 

проявления индивидуальности школьников, создаются условия для 
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формирования умений и навыков самопознания обучающихся, 

самоопределения, самореализации, самоутверждения. 

 3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, 

предполагающий реализацию максимального количества направлений и 

видов внеурочной деятельности, предоставляющих для детей реальные 

возможности свободного выбора, осуществления проб своих сил и 

способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши 

для удовлетворения потребностей, желаний, интересов.  

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного 

периодов учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть 

программы внеурочной деятельности может быть реализована во время 

каникул.  

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, 

используемого в образовательном процессе.  

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов 

внеурочной деятельности направляются на формирование у детей 

потребности в достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые 

обучающимся результаты, были не только личностно значимыми, но и 

ценными для социального окружения ОО.  

 Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

ОО обучающийся получает возможность подключиться к занятиям по 

различным направлениям, согласно личностных интересов. 

 Внеурочная деятельность опирается на содержание основного 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 

сложных проблем современной специальной педагогики.  

 Внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям 

развития личности: 
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Спортивно-оздоровительное направление направлено на формирование 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического 

и социального здоровья обучающихся как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы. Во время занятий формируется 

культура здорового и безопасного образа жизни; используется оптимальный 

двигательный режим для детей с учетом их возрастных, психологических и 

иных особенностей; развиваются потребности в занятиях физической 

культурой и спортом. Общекультурное направление направлено на 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формирование ценностных ориентаций, развитие 

обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой 

культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-

этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран, развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих способностей, формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенции, активной жизненной позиции.  

Общеинтеллектуальное направление направлено на развитии 

творческого мышления, воспитании культуры умственного труда, развитие 

интеллектуальных способностей ребенка, формировании представления об 

исследовательском обучении как ведущем способе учебной деятельности, 

обучение детей специальным знаниям, необходимым для проведения 

 духовно-нравственное 

 спортивно-оздоровительное 

 социальное 

 общеинтеллектуальное 

 общекультурное 
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самостоятельных исследований. В результате занятий у детей развивается 

устойчивый интерес учебно-познавательной и исследовательской 

деятельности, стимулируется развития потребности в познании. 

Духовно-нравственное направление обеспечивает развитие 

обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе школы, семьи и других 

институтов общества. В основу работы по данному направлению положены 

ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности 

российского общества, формирование общечеловеческих ценностей в 

контексте развития у обучающихся гражданской идентичности; воспитание 

нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России; приобщение обучающихся к культурным ценностям 

своей этнической или социокультурной группы; последовательное 

расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности; 

формирование духовной культуры, привитие любви к малой Родине, 

гражданской ответственности и чувства патриотизма, позитивного 

отношения к базовым ценностям общества. По итогам работы в данном 

направлении проводятся конкурсы, концерты, защита проектов.  

 Социальное направление направлено на формирование сознательного 

гражданина с прочными убеждениями, воспитание ценностного отношения 

к окружающей среде, людям; формирование социально-трудовой 

компетенции, воспитание коллективизма, требовательности к себе и друг 

другу, честности и правдивости, стойкости, трудолюбия, потребности 

приносить пользу окружающим, целенаправленно формировать 

мотивационно - потребностную сферу растущего человека.  

 Перечисленные направления внеурочной деятельности являются 

содержательным ориентиром и представляют собой приоритетные 

направления при организации внеурочной деятельности и основанием для 

построения соответствующих образовательных программ. Направления и 
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виды внеурочной деятельности не являются жестко привязанными друг к 

другу и единственно возможными составляющими. Обучающиеся имеют 

возможность реализовывать обозначенные направления путем освоения 

программ внеурочной деятельности как школы-интерната, так и 

учреждений дополнительного образования детей (учреждений культуры и 

спорта) используя очные и дистанционные формы обучения.  

Содержание программ внеурочной деятельности формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) с 

учетом занятости обучающегося во второй половине дня и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, диспуты, 

общественно полезные практики и т.д.  

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на создание условий для достижения обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья планируемых результатов Адаптированной 

основной общеобразовательной программы. 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 

- на расширения опыта поведения, деятельности и общения;  

- на творческую самореализации обучающихся в комфортной 

развивающей среде;  

- на социальное становления обучающегося в процессе общения и 

совместной деятельности в детском сообществе;  

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, 

спорта.  

Реализация внеурочной деятельности осуществляется согласно: 

- плана внеурочной деятельности; 
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- режима внеурочной деятельности; 

- рабочих программ внеурочной деятельности; 

- расписания занятий внеурочной деятельности. 

Данные документы утверждаются руководителем организации. 

 При проведении занятий внеурочной деятельности возможно 

формирование разновозрастных групп. Наполняемости групп для 

проведения занятий внеурочной деятельности соответствует нормативам 

комплектование классов/групп согласно Сан ПиН2.4.2.3648-20.  

Расписание занятий внеурочной деятельности сформировано отдельно  

от расписания уроков образовательной организации. Продолжительность 

занятия внеурочной деятельности составляет: 35-40 минут, возможны 

сдвоенные занятия с перерывом в 20 минут. 

 Контроль за организацией внеурочной деятельности, осуществляется 

заместителем руководителя образовательной организации по 

воспитательной работе в соответствии с должностной инструкцией. 

План 

внеурочной деятельности 2022-2023 учебный год 

Класс 7 «Б»-10«Б» Вар.2.2; 

Спец. «Б» (7, 9 кл) Вар. 2.3 

Другие направления внеурочной деятельности 4 

Кол-во часов в неделю 4 

Количество часов в год 136 

 

Реализация плана внеурочной деятельности классов происходит через 

работу классных руководителей, систему работы группы продленного дня 

путем освоения комплексных программ, объединяющих несколько 

направлений работы (проживающих в школе-интернат) и возможностью 
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освоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ по индивидуальному маршруту. 

 

Направление 

 

 

Программа внеурочной деятельности 

7 «Б»-10«Б» 

Вар.2.2; 

Спец. «Б» 

(7, 9 кл.) 

Вар. 2.3 

Интенсивы, тематические дни (здоровья, защиты птиц, 

матери, космонавтики), праздники (новый год, день победы), 

акции. 

2 

Разовые и 

краткосрочные 

мероприятия 

спортивные или оздоровительные 

экскурсии, физкультминутки, 

тематические учения и тренировки, 

занятия в спортивном зале и на свежем 

воздухе, соревнования, минутки 

безопасности 

2 

Итого в неделю 4 

Итого в год 136 

 

 

 Мониторинг эффективности внеурочной деятельности  

Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного 

образования зависит от качества программы и уровня управления этой 

программой. Управление реализацией программой осуществляется через 

планирование, контроль и корректировку действий по следующим 

направлениям: 

- организация работы с кадрами; 

- организация работы с ученическим коллективом; 

- организация работы с родителями, общественными организациями, 

социальными партнёрами; 

- мониторинг. 



12 
 

Контроль результативности и эффективности внеурочной деятельности 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, проводимых в течение 

года, в которых ведущими методами являются : экспертные суждения ( 

родителей, партнеров школы, педагогов ); различные тестовые 

инструменты, разработанные с учетом возраста и психофизического 

развития обучающихся; оценивание «портфолио», характеризующего 

динамику индивидуальных образовательных достижений, использование 

контекстной информации об условиях и особенностях реализации 

образовательных программ при интерпретации результатов педагогических 

измерений. 

Целью мониторинговых исследований является создание системы 

организации, сбора, обработки и распространения информации, 

отражающей результативность модернизации внеурочной деятельности и 

дополнительного образования по следующим критериям: 

- рост социальной активности обучающихся; 

- рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

- уровень достижения обучающимися таких образовательных 

результатов, как сформированность коммуникативных и исследовательских 

компетентностей, креативных и организационных способностей, 

рефлексивных навыков; 

- качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских 

и нравственных норм, духовной культуры, гуманистического основ 

отношения к окружающему миру; 

- удовлетворенность обучающихся и родителей жизнедеятельностью 

школы. 

Задача исследований – выявить уровень эффективности внеурочной 

деятельности в освоении общеобразовательной программы, уровень 

воспитанности обучающихся. 

Объекты мониторинга: 
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1) оценка востребованности форм и методов внеклассной работы; 

2 сохранность контингента всех направлений внеурочной работы; 

3) анкетирование школьников и их родителей (законных представителей) 

по итогам года с целью выявления удовлетворённости воспитательными 

мероприятиями; 

4) анкетирование школьников и их родителей (законных представителей) 

в рамках внутришкольного контроля; 

5) вовлечённость обучающихся во внеурочную образовательную 

деятельность как на базе школы, так и вне ОУ; 

6) результативность участия субъектов образовательной деятельности в 

целевых программах и проектах различного уровня. 

Основные результаты эффективности реализации плана внеурочной 

деятельности: 

- готовность к производительному труду; 

- готовность к дальнейшему образованию; 

- сформированность мировоззрения; 

- сформированность общей культуры; 

- сохранение здоровья; 

- сформированность потребностей и умений творческой деятельности. 


