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AEHb 1 (MOHEAEJIbHUK)

HavmeHoBaHue 6ntoa v BpyTTo [HeTto  [Bbixoa X1MHUyeckuin coctaB
NpoAyKTOB Br B r |B r Genku | XUpbl |yrnech |aHepr.y P Ma Ca Fe [B1 B2 [+ A [Ne
| Br | Br IBr 1B kkan [mr mr mr mMr_[mr mMr_ (wr M- kapToTeku
3ABTPAK
Kalua u3 oBCAAHbIX XNONbEeB MOMOYHas 200 4,8 7,8 39,0 216,0 100 23 180 0,46 0,103 0,2 (0,9 0,33 \Aoye7
Aiuo BapeHoe BKpyTyHO 40 |51 46 103 62,8 76 5 22 1 0 [02 0 Jo1 KBM4.1
Macno cnmsoYHoe NpoM, B 0gHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 1130 2.1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 10,09
KodheHbIM HaNnUMTOK C MONTOKOM 200 4,8 4,8 22,0 |146,0 136 21,6 187,0 0,1 (0,0 0,2 [0,9 0,2 \Aoy125
IXne6 nweHWYHbLIN 15 15 15 1.2 0,1 75 132,0 9,6 2,1 3,3 0,2 10,0 0,0 0,0 0
IXne6 pxaHo-NLWeHUYHbIN 10 10 10 |06 0,1 40 [21,0 15 5 2,5 04 0,0 0,0 [0,0 0
20% % no Kkan
BCEINO HA 3ABTPAK 16,6 29,6 72,9 590,8 338,7 56,7 395,6 2,3 10,2 0,7 (1,8 0,72
3ABT PAK
PpPYKTbI N0 CE30HY I 280 1 1 27 124 0 0 69 [0.64 0,06 [42,0 0
s6noko 280 | 280
KomnoT u3 ustoma 200 0,4 00 [24,6 93,0 29 23 41 0,62 0 0 |08 0 oy122
Bachnu npom 30.0 30,0 30 2,8 8,2 20,0 1530 (1,7 17 10  |0,42 0,17 0,08 0
BCEIO HA 3ABTPAK 4,2 9,2 [716 370 30,7 24,7 120 1,04 0,17 0,14 |42,8 0
10% % no kkan|
OBE[l
Wkpa kaGaykoBas AnsA AeT.NMTAaHUSA NPOM. 70 1,1 5,4 4,7 64 [24 9 | 24 0,4 10,012 0,03 |0,4 0 oy4
Cyn pbIGHbIV 250 10,0 3,0 [14,0 1250  [160 40 | 106 1,7 |01 0,13 [9,6 0,03 |00OY41
[TecbTenu Msico-KpynsiHble 100 12,0 10,0 6,0 168,0 [136,0 (18,0 9,0 2,0 0,0 02 [1,7 0,01  |JIOYKO6
KapTodenb oTBapHOW 3ane4yeHHbI ¢ p/M 150 3,0 4,5 19,0 162,0 86,0 31,0 15,0 1,1 |0,2 0, (145 0 |[A0Yy53
KoMnoT U3 BMLWIHU MOPOXEHHON [ 200,0 0,3 0,1 15,0 68,0 6,6 6,2 78 3 0 0 [1,2 0100Y123
IXne6 niweHNYHbIN | 100 ] 100 (100 8,0 0,8 49,0 247,0 |64 14 22 1 01 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NLeHUYHbIN 80 80 80 |50 08 [28,2 150,0 [120 37 23,0 2,7 |01 0,0 |o,0 0
BCEro HA OGE[l 39,4 24,6 1359 [984,0 |596,6 |155,2277,0 11,9 0,5 0,5 [27,4 0,04
30% 1% |no kkan
nonnj(HUK
ICoK (hpYKTOBLIN B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 | 8 | 15 2,8 10,02 0,02 4 0
BaTpyLuka c TBOPOrom 100 10 11 33 [287,0 111 | 15 | 67 o1 0,08 0,16 0 0100Y136
13,0 % __|no kkan
BCEIO HA NongHuK 11,0 11,2 53,0 379,0 [125,0i 123,0 82,0 3,7 lo1 0,2 4,0 0
YXKUH
Canart u3 oTBapHOM CBeKNbI C p/M 70 1,1 5 6 71 |28 14 25 1 0,01 0,01 3 0 oy18
Pbi6a (dune) npunyweHHas 120 24,0 2,4 0,0 |156,0 356 21 58 0,22 (0,014 0,12 (0,5 0 KBM3.20
M. Hbl OTBapHble Ccbipom3an.| T 150 |10,0 10,0 27,0 [208,0 145 18 217,0 0,0 0,0 [0,0 0,04 QY76
Yain B accopTUMeHTe ¢ caxap |4 IMMOHOM 200 0,2 0,4 13,0 52,0 7 4,5 15,0 0,6 [0,0 0,0 [0,2 0 OY133
IXne6 nweHNYHbI 75 75 75 16,0 0,6 (37,0 178,0 48 10,5 16,5 0,75 0,1 0,07 0 0
Xne6 pkaHo-NLeHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 10,0 0,0 [0,0 0
21% % _ |no kkan
BCEIr0 HA YXWH 41,9 18,5 87,0 684,0 599,0 [73,0 [334,0 29 |01 02 [3,7 0,04
21 YAC
I7IorypT NUTLEBOW B aCCOPT. B NPOM rnakoBkK (200 4,5 6,4 9,1 ]120,0 146 23 250 0,24 (0,6 0,25 [1,6 0,4
Cyxapu npom 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 [0,0 0,0 [0,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 [15,7 167,0 [176 27 |255,0 05 |06 03 [1,6 0,4
5% %  |no kkan
BCElO B JEHb 1175 99,5 429,5 [3127,8 [1836,0 | 355,6 [1458,6 |22,1 1,7 2,0 81,3 1,2




JEHb 2 (BTOPHUK)

[BpyTTo [Hetro [ Bbixoa XuMudeckuit coctas [
HaumeHosaHve 6iogm Bt Br Br 6enku | xupbl_|yrneBo [aHepr.u P Ma Ca Fe B1 [B2 C A [Ne
npoaykToB Br Br BT | B kKan mr mr mr mr mrjmr___|mMr M- KapToTekM
3ABTPAK
Kawa pucoBas MonoyHas 200 7,5 12,6 [38,0 290,0 [216 34 2450 0,7 (0,1 03 |11 0,41|00Y70
BUTOYEK U3 roBsiANHbDI 80 10 6 6 100 100 16 11 0,8 0,05|0,1 0 0 KI'M2.15
13drl
Macno cnuBo4YHoe Npom, B ogHopas3 yn. 15 0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 [0,0 0,0 10,6 0,0 \aoy132
Xne6 niweHWYHbIN 25 25 25 2,0 02 [12,0 60,0 16 4 5 0,25 0,03 (0,03 0 0
Xne6 pxaHo YHbIN 10 10 10 0,6 01 |40 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 10,0 0
20% % no kkan
BCEINO HA 3ABTPAK 21,2 40,1 67,3 |[702,0 253,1 (47,5 276,3 2,7 0,1 0,4 1,7 0,5
3ABT PAK
®pyKTbI N0 cesoHy | [ 280 1] 1 27 124 o o 69 0.64 0[0,06 42,0 0
rpywm | 280 [ 280
MeyeHbe NPOMbILNIEHHOe 30 2,8 2,8 22,0 |[127,0 2 1,5 10,5 0,4 [0,2 0,1 0 0
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 [52,0 4 4,5 11,0 0,6 [0,0 0,0 [0,6 0,0 0Yy132
BCEIO HA 3ABTPAK 3,8 3,8 62  [303 6 6 90,5 1 0,2 0,17 42,6 0
10% % no KKan
OBEQl
Canat U3 cBeXuX orypLos 70 0,6 5 2 55,0 25 9 14 0,35 0,03 0,03 |17 0 oy17
Cyn KapT.C MaKapoH, Ha KYPUHOM GyrnbLoHe 250 4,3 1,7 18,1 |[104,0 346 28 30 0,7 [0,12 0,12 |3,7 0 oy34
MTuua (dune) orBapHasn 80 17 11 0 184 114 14,8 13 1 0,2 0,15 |1,8 0,044 QOYHO8
LiBeTHas kanycTa oTB. | ] 150,0 3,0 6,0 10,0 [120,0 66,0 18,0 81 1,5 10,03 0,06 |15,3 0,03 QY49
sane B CyX. coyce [ [
KomnoT u3 cyxocpykros 200 0,4 0,0 [24,6 97,0 29 23 41 0,62 0 0[0,8 0 ov122
Xne6 nweHUYHbIN 1l | 100 100 8,0 0,8 49,0 238,0 64 14 22 1 0,1 0,07 0 0
Xne6 pxaHo YHbIN 60 60 60 3,8 0,6 21,2 101,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 [0,0 0
29% % no Kkan
BCEIo HA OBE[] 37,1 25,1 124,9 [899,0 [734,0 134,8 |218,0 74 105 0,5 38,6 [0.074
NONAHUK
Cok hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTE NMPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 [0,02 0,02 4 0
Cuig 3aneyeHHble 160 28 21 20  ]400,0 328 34 216 11 0,1 10,48 04 10,13 0y83
15% % no Kkan
BCEIO HA NONAHUK 200 [21.2 40,0 4920 [342,0 420 2310 1391 01 0,5 4.4 0,1
YXKUH
Canar U3 c cBexeu KanycTtbl ¢ p/Mm 70 0,7 5,0 6,0 |71,0 21,4 12,6 28,6 0,5 [0,0 0,0 |12,0 0 oYy11
KoTneTta u3 roBsaguHbl 3aneyeHHas 80 10,0 6,0 6,0 [100,0 100 16 11 0,8 [0,05 0.1 0 0 KBM2.15
Miope kapTochennHoe 200 4,5 6,2 11,0 [164,0 |108 30 72,0 09 01 00 149 0,12 0Y56
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 [52,0 4 4,5 11,0 0,6 [00 0,0 0,6 0,0 0oy132
Xne6 niweHWYHbIV r651 |65 65 52 0,5 32,0 [162,0 42 9 14,3 10,65 0,08 (0,04 0 0
Xne6 pxaHo YHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 [60,0 45 14 8,0 1,2 [0,0 0,0 0,0 0
20% % no kkan
BCEIO HA YXXUH 22,8 18,0 80,0 [609,0 [320,4 86,1 |144,9 4,7 10,3 0,1 175 (0,12
21 YAC
KucnomMonoyHbIn HaNnUToK 200 5,6 6,4 8,0 |112,0 190 28 240 0,2 0,06 0,34 |1,3 0,04
kedup 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1.4 02 66 47,0 30 4 5,0 03 100 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXWUH 7,0 6,6 [14,6 159,0 220 32 |245,0 05 (01 04 1,3 0,04
5% % no Kkan
BCEro B IEHb 120,9 | 114,8 |388,8 3164,0 [1875,5 | 348,4 [1205,7 |20,1 1,3 2,0 106,1 /0,9

o~



[IEHb 3(CPEfIA)

HaumeHoBahve Grion ___ |BpyTTo | HeTto |Bbixoa XuMudeckuit cocTas [
npoaykToB Br Br Br Genku [ xupbl [yrneso/ [aHepr.u| P Ma Ca Fe [B1 B2 C A Ne
| | Br Br ler | B kkan |mr mr mr mMr_|mr mr [mr |wr kapToTeku
3ABTPAK
Kawa nweHn4YHas MonovHasa 200 6,0 6,0 35,0 223,0 100 23 180 0,44 0,104 |0,2 1,1 10,29 ooye68
ITBOpOr NPOM.NOPLIUOHHbIN 100 5 4 18,0 125,0 173 18 71 0 0,05 0,21 (0,18 |[0,1
Macno cnmeo4YHoe Npom, B 0gHopas yn. 15 (0,06 12,2 01 1130 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Kakao ¢ Monokom 200 4,2 4,8 19,0 141,0 |185 32 301 14 01 03 [1,3 0,28 [0OY117
IXne6 niieHU4YHbIN 15 15 15 1,2 0,1 7,5 (32,0 9,6 2,1 3,3 0,2 [0,0 0,0 0,0 0
IXne6 p>xaHo-NLeHNYHbIA 10 10 10 0,6 0,1 4,0 (19,0 15 5 2,5 0,4 [0,0 0,0 0,0 0
20% % no Kkan
BCEro HA 3ABTPAK 17,1 27,2 83,6 653,0 |484,7 [80,1  [558,6 26 103 0.8 [2,6 0,76
3ABTPAK
DpykTEI N0 cesoHy [ | 280 1] 1 27 124 o o 69[0.64 0,06 [42,0 0
MaHAapuHbl ] 280 ] 280
Yaui c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 06 1[0,0 0,0 |06 0,0 Aoy132
Wpuc npom. 35,0 1.6 6.0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 |0 0
BCEIr0 HA 3ABTPAK 2,6 7 63 |326 4 4,5 80 0,6 0  |0.07: |42,6 0
10% %  no Kkan
OBE[l
Canat u3 MOpKoBM ¢ siGnokamu ¢ p/m 70 0,7 5,0 7,0 [76,0 28 18 28,0 0,7 [0,1 0,1 |3,6 0 |[0oy12
Cyn OBOLHOM CO CMETaHOW Ha MSICHOM Bynb 250 3,5 4,9 22,0 150,0 200 30 35,0 0,5 [0,2 0,2 |8,0 0 0oy38
BedcTporaHoB U3 OTBapHOMW rOBAAUHbI 100 17,0 15,8 4,3 2250 ]150,0 25,0 38 25 0,04 0,11 j0,4 0,03 [A0Y91
CnoXHbIWA rapHup:
Kalwa rpeuHeBas paccbinyaras | 100,0 57 57 29,0 180,0 146/ 90 10 2,2 0,14 |0,06 |0,4 0,04 |0OY65
Mepew cnagkui TyLeHbIV 70 1,9 14 2,6 35 [32 23 27 1,2 [0,08 0,03 [100 0 |KBM8.32
KomnoT u3 kyparu 200 1,1 0,0 24,0 107,0 |28 22 42 0,8 10,02 (0,04 [0,4 0 ooy 122
IXne6 niweHYHbIN 11001 | 100 100 8,0 0,8 49,0 238,0 |64 14 22 1 o1 0,07 0 0
IXne6 pxaHo-NLeHUYHbIN 80 80 80 5,0 0,8 282 150,0 |120 37 23,0 2,7 01 0,0 [0,0 0
30% %  no Kkan
BCEro HA OGE[l 42,9 34,4 166,1 |1161,0 |768,0 [259,0 [225,0 11,6 0,7 0,6 [112,8 |0,07
NONAHUK
ICok (hpYKTOBLIV B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 |20 92 [14 8 15 2,8 10,02 0,02 4 0
Bynouka caoGHasi neyeHas ¢ NMoMagkon 100 8,0 9,0 61,0 347,0 83 13 29 1 0,06 0,04 10,06 0 CBINy493
14% %  no Kkan
BCEro HA NongHuK 19,0 19,2 181,0  1439,0] 1970 121,0 440 38 01 0,1 4,1] 0,0]
YXUH
[Tomat " 70 10.75 0,12 24 137 15 105 175 0.6 0,05 10.05 |12 0 |CBMy13
Pbi6a No-pyccku 3anevyeHHas 250 25,0 21,0 30,0 410,0 425 73 97 2,5 0,27 0,30 |17 0,15 QY89
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 [13.0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 [0,0 0,0 [0,6 0,0 Aoy132
IXne6 nweHNYHbI 175] 175 75 6,0 0,6 37,0 178,0 148 10,5 165 (0,75 (0,1 0,07 0 0
Xne6 pxkaHo-NLEeHNYHbIN 10 10 10 0.6 0,1 4,0 (19,0 15 5 2,5 0,4 [0,0 0,0 [0,0 0
21% %  no Kkan
BCEIr0 HA YXWH [ [ 32,4 21,8 86,4 672,7 |507,0 [103,5 [134,5 48 0,4 04 [29,6 0,15
[ [214AC
KNCnoMono4HbI HAaNUTOK 200 5,6 6,4 8.0 |[112,0 190 28 240 0,2 [0,06 0,34 |1,3 0,04
kedup 3.2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 [2,0 0
BCEIO HA 2 YXXUH 7,0 6,6 14,6 159,0  |220 32 [245,0 05 [0,1 04 3,3 0,04
5% % |no kkan
BCEro B IEHb 110,9 |106,2  [494,7 3410,7 [2080,7 | 500,1 |1287,1 23,9 1,6 2,3 [1949 |10




A EHb 44ETBEPI)
H 6nioau _ [BpyTTo | Hetto [Bbixoa XUMUYeCKHIl COCTaB, B I
NPoAyKTOB |B r Br |B r Genku |)Kup|=| |yrnes. 3Hepr.y P Ma Ca Fe [B1 B2 (9 A |Ne
[ Br B+ lsr B KKan |Mr Mr mr Mr__|Mr Mr |mr M- KapToTeku
3ABTPAK
Kawa MorsoyHas 200 6,1 88 |183 172,8  |120 20 104 1,2 0,56 [0,15 [0,56 0,23  |KBI6.2
Chlp TBepAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 [11,0 11,0 0 148 214 20 414 10,48 0,012 10,16 [1,2 0,08 oy27
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 |18,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 10,0 0,0 |06 0,0 0Y132
Macno cnuBo4YHoe Npom, B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Xne6 nweHUYHbIA | 50 | 50 50 4,0 0,4 25,0 [119,0 (32 7 11 0,5 (0,07 0,05 0 0
Xne6 pxaHo YHbI [ 40 | 40 40 2,6 04 16,0 (79,0 60 18 114 1,4 [0,0 0,0 0,0 0
20% % no kkan
BCEINO HA 3ABTPAK 23,8 32,8 72,4 683,8 1432,1 [69,5 552,2 4,4 10,7 0,4 2,4 0,4
3ABTPAK
DpyKTLI N0 ce3oHy | | 280 1 1] 27 124 0 69]0.64 0 [0,06 [42,0 0
anenbCUHbI [280 [ 280
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 |13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 10,0 0,0 0,6 0,0 0Y132
Bachnn npom [ 300 [ 300 30 2,8 8,0 [20,0 1530 [1,7 17 10 [042 017 Jo,08 0
10% % _|no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 3,8 9 60  [329 5,7 6,2 90 1,02 0,17 0,15 42,6 0
OBE
Canat U3 cBeknbl ¢ p/M U cenbabto 105 7 12 6 152 232 14 53 1 0,01 0,01 3 0 oYy39
Boply co cMeTaHoOW Ha MAC/G-He 250 3,7 2,0 6,4 [78,0 159,0 (31,0 71,0 1,1 |0,0 0,0 12,0 0,03 0oy28
Msico oTBapHoe, TylueHoe C kapTodenem 200 11,0 11,0 20,0 2410 |170 60 29 2,3 0,15 0,15 4 10,03 0Y94
|no-nomawnemy
Kucenb u3 knokBbI 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 10,0 0,0 20,0 0 |kBN11.114
Xne6 nweHUYHbIN | 100 | 100 100 8,0 0,8 49,0 238,0 [64 14 22 1 0,1 0,07 0 0
Xne6 pxaHo YHbI [ 50 | 50 50 3,9 0,6 |20,0 100,0 |90 23 16,0 2,4 10,0 0,0 0,0 0
BCEIo HA OBE[] 33,9 26,4 130,4 |929,0 |717,8 |144,0 [198,0 85 |03 0,3 39,0 0,06
30% | % no kkan
NONAaHUK
Cok hpYKTOBbLIN B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 (14 8 15 2,8 10,02 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbiv 60 3.9 12 28 |310,0 49 8,5 12 0,56 0,008 10,02 0 0 |cenysor
BCEro HA nongHukK 4,9 12,2 48,0 |402,0 63,0 16,5 27,0 34 10,0 0,0 4,0 0,0]
13% 1% | no kkan |
YKUH
Canart us oBoLeit ¢ p/m 70 [1,15 7,5 34 [87,0 31 17 36 0,7 0 [0,05 |15 0 oy22
3pa3bl U3 roBsiguHbI hapiu. 80 10 11 12 185 119 24 41 1,2 0,01 0,12 |13 0,04 cBny161
KanycTon
MakapoHblI OTBapHble 150| 6,2 7,7 30,0 [280,0 50 11 8,9 1.0 [0,1 0,0 10,0 0.06[00Y75
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 |52,0 4 4,5 11,0 0,6 10,0 0,0 0,6 0,0 0Y132
Xne6 niweHNYHbIV 140 | 40 40 3,2 0,3 32,0 (95,0 42 5,6 8,8 0,4 0,04 0,04 0 0
Xne6 pxaHo YHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 [19,0 15 5 2,5 0,4 10,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA YXXUH 21,2 26,6 944 [7180 2610 67,1 [108,2 33 |02 0,2 286 (0,1 KBM8.6
21% [ % no kkan
[ [21 YAC
MorypT nuTbeBOW B acCOPT. B MPOM ynakosk| 200 4,5 6,4 9,1 |120,0 [146 23 250 10,24 0,6 0,25 ]1,6 0,4
Cyxapwu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 (47,0 30 4 5,0 0,3 10,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 15,7 |167,0 |176 27 [255,0 0,5 10,6 03 |16 0,4
5% %  |[no kkan
BCEroO B IEHb 93,4 113,6 [420,9 3228,8 |1655,6 [330,3 |1230,4 [21,1 2,0 1,3 |118,2 (1,0




AEHb 5(MATHULA)
HaunmeHoBaHwue 6ntog n |pr1To HetTto |Bbixoa X1MUYecknin cocTaB
npoayKToB Br B I Br Genku | xmpbi [yrnes. [aHepr.y P Ma Ca Fe B1 B2l C A |Ne
[ BT Br Br |B kKKAN mr mr mr mMr_ [mr mr [ wmr M kapToTekn
3ABTPAK
Kawa nweHHaa Mono4yHas 200 6,8 10 40,0 224 181,6 37,5 185,6 0,72 0,12 0,2 2,4 0,26 \Joye68
|KodpeitHbIi HanMTOK ¢ MONOKOM 200 4,8 4,8 22,0 [146,0 136 21,6 187,0 0,1 0,0 0,2 0,9 0,2 \aoy125
[Auo BapeHoe BkpyTyIO 40 51 4,6 03 62,8 76 5 22 1 [0 0,2 0 [01 KBIM4.1
Macno cnuBo4Hoe Npom, B ogHOpas yn. 15 [0,06 12,2 0,1 ]113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 10,09
Xne6 niweHWYHbIV 30 30 30 2,4 0,2 |150 71,0 19,2 4,2 66 (03 0,0 0,0 0,0 0
Xne6 pxaHo YHbI 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 2 25 04 0,0 0,0 0,0 0
20% % _|no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 19,8 [31,9 81,4 [635,8 429,9 [70,3 4045 (2,7 0,2 0,7 13,3 0,65
3ABT PAK
®pyKTLI NO Ce30HY [ [ 280 1 1 27 124 of o 69[0.64 0 [0,06 42,0 0
6aHaHbI | 280 | 280
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 |130 52,0 4 4,5 110 (0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 0Y132
MeyeHbe 30 2,8 28 195 127,0 2 15 105 (04 0,2 0,1 0 0
nevyeHbe NPOM.B ogHopas 30,0 30,0
BCEINO HA 3ABTPAK 3,8 3,8 59,5 (303 6 6 90,5 1 0,2 0,17 42,6 0
10% %  |no kkan
OBE
Orypeu cBexuit 70 0,5 1,1 13 9,0 24 9 14 |05 0,018 [0,02 5 0 |cbMy12
Cyn kapTodenbHbI HA MACHOM GynboHe 250 4,5 2,7 18,0 140,0 200,0 42,0 53,0 [1,6 0,2 0,1 ]18,0 0 OYy36
MSICO OTBapHoOe TylIeHoe C TOMaToMm 100 15,2 17,9 3,0 249,0 121 19 21 2 0,05 0,18 10,68 0 [KBMN2.40
Puc oTtBapHoO# 150,0 4,0 7,0 41,0 |211,0 81 28 30 0,75 0,02 0,02 0 0 [KbM8.1
Xne6 nweHUYHbIA | 90 90 90 7,2 0,7 (440 214,0 58 13 20 0,9 0,9 0,07 0 0
KOMMNOT M3 YepHOCNNBa 200 0,5 00 1[00 74,0 2,7 2,7 96 [05 0,01 0,02 0,4 0 oy122
Xne6 pxaHo YHbI 80 80 80 5,0 0,8 [28,2 150,0 [120 37 230 2,7 0,1 0,0 |00 0
BCEro HA OGE[l 36,9 30,2 1355 |1047,0 [606,7 150,7 | 170,6 [9,0 1,3 0,4 241 0
30% % no kkan
NONAHUK
Cok hpYKTOBbLIN B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
Onagbu 3aneyYeHHble 100 7 5 33 [200 120 28 74 1,4 0,06 0,1 J1,3 0 [CBMNYy280
13% T & [nokkan
BCEIo HA nongHukK 1801 152 153,0 1292,0 1134,0]]36,0 890 [4.2 0,1 0,1 53 ol
YKUH
BuHerpet 70 15 4,7 80 [72,0 82,0 14,0 47,0 01 |01 0,1 11,0 0 |Aoy2
Pbi6a (coune) npunylieHHas 120 24,0 2,4 0,0 |156,0 356 21 58 0,22 0,014 (0,12 [0,5 0 KBM3.20
Miope kapTodenbHoe 200 4,5 6,2 11,0 [164.0 108 30 72,0 0.9 0,1 0,0 14,9 0,12 QY56
Yait ¢ caxapom 200 0.0 0,0 13,0 [52,0 4 4,5 110 (0,6 0,0 0,0 6 0,0 \Aoy132
Xne6 niweHNYHbIN 70 170 70 58 0,6 3,5 [168,0 84 26 17 107 0,08 10,05 0 0
Xne6 pxaHo YHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 ]19,0 15 2 25 (04 0,0 0,0 0,0 0
20% % no Kkan
BCEIO HA YXXUH 36,4 14,0 39,5 631,0 6490 [97,5 207,5 [2,9 0,3 0,3 22,4 [0,12
21 YAC
kedup 3,2% B NpoMm, yrnakoske 200 200 200 5,6 6,4 80 |112,0 |190 28 240 0,2 0,06 0,34 1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 14 02 166 47,0 30 4 50 [03 0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 |14,6 159,0  [220 32 |245,0 0,5 0,1 04 1,3 0,04
5% % _ |no kkan
BCEro B fIEHb 111,8 [91,7 383,5 [3067,8 | 2045,6 | 392,5 | 1207,1 |20,2 [2,2 2,0 99,0 [0,8




[ E Hb 6(CYEE0TA)

HavmeHoBaHue 6ntoa v BpyTTo [Hetto  [Bbixoa XuMHUyeckuin coctas
NpoAyKTOB B r B r |B r 6enku | xupbl |yrneB. |3Hepr.|.| P Ma Ca Fe B1 B2 C A [Ne
[ Br BT Br [Bkkan | wr mr Mr__|wr mrmr_ [Mr Jur kapToTekn
3ABTPAK
OMneT HaTypanbHbIN C CbIPOM 3an. " 150 12,0 18,0 3,0 [183,0 208 20 220,0 2,1 0,0 0,3 10,3 0,2 |KBIN4.6
Yaii B aCCOPTUMEHTE C caxapoM M NMIUMOHOM 200 0,2 4,0 [16,0 64,0 7 4,5 150 [0,6 0,0 0,0 0,2 0 |A0OY133
Macno cnMBoYHoOe NpoMm, B ogHopa3 yn. 15 0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 10,01 0 [0,09
Kon6aca Ans 4eTckoro nuTaHus 60 10 9 1,1 |120 0 0 18 0,45 0 10,05 0 0 OY96
oTBapHasn
IXne6 nweHWYHbI [ 50 50 50 4,0 04 [25,0 125,0 32 7 11 0,5 10,07 0,05 0 0
IXne6 pxaHo-NLeHNYHbIA 30 30 30 2,4 10,3 12,0 60,0 45 |14 8,0 1,2 0,0 0,0 10,0 0
20% %  no Kkan
BCEIO B 3ABTPAK 28,7 43,9 57,2 665,0 294,1 45,5 272,8 51 [0,1 0,4 10,5 0,29
3ABTPAK
DpyKTbI N0 CE30HY 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0 [0,06 |42,0 0
anenbCuH 280 280
Wpuc npom. 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0O O
Yaii c caxapom 200 0,0 |00 13,0 52,0 4 4,5 11,0 06 10,0 0,0 10,6 0,0 0Y132
BCEIO HA 3ABTPAK
10% % Mo Kkan 2,6 7 63 |326 4 4,5 80 0,6 0 0,07 42,6 0
OBE[l
[Tomat Z 1811 [70 70 10,75 0,12 24 13,7 15 (10,5 75 0,6 0,05 0,05 |12 0 |CBMy13
ICyn OBOLHOM CO CMETaHOW Ha MSICHOM Bynb 250 3,5 4,9 (22,0 150,0 200 30 350 [0,5 0,2 0,2 18,0 0 oy38
Msico oTBapHoe 80 [23,0 22,0 0,0 285,0 138 23,5 14,0 1,4 |00 05 |10 0 KBM2 1
Kanycra Tywexas 200,0 4,0 9,0 9,0 ]160,0 92 48 118 1,6 0,06 0,8 |22 0,04 0oYy48
KomnoT u3 6pycHuku 200,0 03 [01 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0 _|o 1,2 0 [A0Y123
IXne6 niweHNYHbIN 100 100 |100 8,0 0,8 49,0 238,0 64 |14 22 1 o1 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NLeHUYHbI 40 40 40 2,6 04 [16,0 79,0 60 |18 114 1,4 |00 0,0 0,0 0
30% % no Kkan
BCEIrO HA OBEQ} 42,1 37,3 113,4 [985,7 575,6 150,2 |285,9 9,5 0,4 1,6 (44,2 0,04
NONAaHUK
(Cok hpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 |20 92 14 |8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
3anekaHka TBOpOXHas 180 24,0 14,5 16,0 325,0 350 [36 256 1,1 10,07 0,39 0,51 [0,15 oY79
CrywieHHoe Monoko 20 20 20 14 1,8 [12,0 64,0 44 7 62 |0,04 0,08 [02 (16 0,08
BCEIO HA NONaHUK 26,4 16,5 48,0 481,0 |408,0 |51,0 333,0 [3,9 0,2 0,6 6,1 0,2
15% % |no Kkan
Y>XKUH
CanaTt u3 MopkoBM ¢ i6rnokamu ¢ p/m 70 0,7 5,0 7,0 178,0 28 |18 28,0 [0,7 0,1 0,1 |3.6 0 ([00Yy12
KoTtneTa pbi6Has 3aneyeHas 120 19,0 2,0 12,0 140,0 300,0 (25,0 50,0 (0,1 0,0 0,2 o, 0 ([00oy87
KapTodens otBapHomn 200 3,8 2,8 |22,0 192,0 [104,0 (38,0 16,0 16 10,2 0,1 28,0 0 OY54
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 110 [0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 0Y132
IXne6 nweHUYHbIR 40 |40 40 3,2 0,3 [32,0 100,0 42 5,6 8,8 0,4 0,04 0,04 0 0
IXne6 pkaHO-NLEeHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 |14 8,0 1,2 |0,0 0,0 [0,0 0
20% %  |no kkan
BCEIO HA YXXWUH 29,1 10,4 98,0 622,0 523,0 | 1051 | 1218 4,6 0,3 0,4 [32.3 0
21 YAC
KnCcnomMono4yHbIn HaNnUToOK 200 5,6 6,4 8,0 [112,0 190 28 240 0,2 0,06 0,34 |1,3 0,04
kedup 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 50 103 0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXXUH 7,0 |66 14,6 159,0  [220 32 245,0 0,5 0,1 04 |13 0,04
5% % |no Kkan
BCEro B EHb 135,9 [ 121,7 |394,2 3238,7 | 2024,7 (388,3 [1338,5 [24,2 11 35 [127,0 |06




[IEHb 7(BOCKPECEHBE)

HaumeHoBaHue Gniog n BpyTTO | Hetto | Bbixog Xummnueckum coctaB |
npoaykToB Br Br Br Genku | xupbl Jyrnes. [onepru.| P Ma Ca Fe B1 B2l C |A Ne |
| Br | Br Isr |B kkan [mr Mr Mr mr_[mr mMr [Mr |wr kapToTekn
3ABTPAK
Kalwa rpeyHeBasi Ha Monoke 200 7,0 [10,0 25,0 223,0 194 60 185 15 [0,1 0,2 1,3 0,34 oYy64
[TBOpOr NPOM.NOPLIMOHHbIN 100 6 4 18,0 122,0 179 18 70 0 0,04 0,21 0,17 |o,1
Kakao c Monokom 200 42 148 19,0 141,0 185 32 301 1,4 [01 03 |[13 0,28 oY117
Macno cnuBo4YHOe NpoMm, B 0gHopas yn. 15 (0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 10,09
IXne6 niweHNYHbI 10 10 10 0,8 0,1 49 (238 6.4 14 2,2 0,1 0,01 [o,07 0 0
IXne6 pxaHo-NLeHNYHbIA 10 10 10 0,6 (0,1 4,0 [19,0 15 5 2,5 0,4 (0,0 0,0 10,0 0
20% %  no Kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 18,7 31,2 71.0 641,8 581,5 |116,4 [561,5 3,6 103 08 (2,8 0,81
3ABT PAK
®pykTHI N0 cesoHy | | 280 1 1 27 124 o o 69[0.64 0 [0,06 42,0 0
a6noko | 280 | 280
Yaii c caxapom 200 0,0 10,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 10,0 0,0 (0,6 0,0 0Y132
MpAHUKKU NpOM. 35 31 |31 23,0 150,0 2 2 11 0,47 0,2 0,1 0
BCEr0 HA 3ABTPAK [ 41 41 63 326 6 6,5 91 [1,07 0,2 0,17 42,6 0
10% | % |nokkan
OBEQl
ICanat U3 cBeXux orypuoB ¢ p/Macrom 70 06 |5 2 55,0 25 9 14 0,35 0,03 10,03 |21 0 oy17
Ao BapeHOe BKPYTYIO ANs weu 40 51 |46 0,3 62.8 76 5 22 1 0 0,2 0 |01 KBMN4 1
LLi1 13 WwnuHaTa co CMeTaHOW Ha MACHOM 6-H 250 29 |19 4,2 65,0 92 70,0 120 3 0,12 0,17 [23 0,01 0Yy31
MnoB U3 oTBapHOMN roBAAUHbI 200 15,0 17,0 38,0 390,0 400 68 65 3 0,23 [0,34 9 0,04 [CPBEY208
Kucenb U3 KnoKBbl 200 0,3 10,0 29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 10,0 0,0 3,0 0 KBM11.114
IXne6 niweHNYHbIN 100 100 |100 80 |08 49,0 238,0 |64 14 22 1 on 0,07 0 0
IXne6 pxaHo-NLeHNYHbIA 50 50 50 3,9 10,6 20,0 100,0 90 23 16,0 2,4 10,0 0,0 10,0 0
30% %  |no kkan
BCEIro HA OBEQl 35,8 29,9 142,5 1030,8 [749,8 |191,0 [266,0 11,5 0,5 0,8 [56,0 [0,15
NONAHUK
ICok (hpYKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 [98 14 8 15 2,8 10,02 0,02 4 |0
Mupoxok ¢ A6rnokamm [ 100 8,5 10 37 |289 66 13 39 1,1 |0,08 0,08 |0,8 0,07 OY139
14% [ % [nokkan
BCEro HA NongHuK 1751 11 1570 1387,0] 180,0] |21,0 54,0 39 |01 0,1 48 o,
YKUH
Canar "BUTaMuH, U3 6enoko® 70 0,7 50 16,0 71,0 21,4 (12,6 28,6 0,5 10,0 0,0 |120 |0 QY5
KoTneTta KkypuHas 3ane4yeHHas | 80 |11,0 11,0 16,0 160,0 200 21 33 1 0,1 10,08 0 |0 ICMBY203
Pary u3 osouweu | 150,0] 3.7 48 [15.0 126.0 110 37 92 1 01 |01 7 10,09 0oY57
Yan c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52.0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 00 |06 0,0 \Aoy132
Xne6 nweHWYHbIN 80 80 80 6.0 0,6 [64,0 190,0 84 11 17 0,8 10,08 0,08 0 [0
Xne6 pxkaHo-NLEeHNYHbIN 40 40 40 2,6 0,4 (16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 0,0 0,0 10,0 0
20% % |no kkan
BCEIr0 HA YXWH 24,0 21,8 |120,0 [678,0 ]479,4 [104,1 [193,0 53 |03 0,3 ]19,6 0,09
21 YAC
WorypT NnUTbeBOW B acCOPT. B MPOM ynakosk (200 4,5 6,4 9,1 |120,0 146 23 250 0,24 0,6 0,25 [1,6 0,4
Cyxapu npom 10 10 10 14 02 16,6 47,0 30 4 5,0 0,3 |0,0 0,0 10,0 o
BCEIO HA 2 YXXUH 5,9 6,6 |157 167,0 176 27 |255,0 0,5 0,6 03 |16 0,4
5% %  |no Kkan
BCEro B IEHb 95,9 103,8 |469,2 3230,6 | 2072,7 |466,0 (14205 |25,8 2,0 25 1274 15




AEHb 8(ITOHELEJIbHUK)

H 6nioa n BpytTo [Hetto  |BbiXOA Xumn! W cocTaB
NpPoAYyKTOB Br B r Br ©enku | Xupbl |yrnes. |3Hepr.|.| P Ma Ca Fe |B1 B2 (9 A |Ne
Br Br lBr [ Bkkan [ mr mr mr mr__|mr mr [mr ur kapToTeku
3ABTPAK
Kawa MoroyHas 200 6,1 88 [183 172,8 120 20 104 1,2 |056 [0,15 |0,56 (0,23 [KBM6.2
KoTneTta u3 roBsguHbl I I 80 10 6 6 100 100 16 11 0,8 0,05(0,1 0 0 Krn 2.15
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 06 1[0,0 0,0 |06 0,0 \Aoy132
Macno cnuBo4Hoe Npom, B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Xne6 nweHUYHbIA 40| 40 40 3.2 03 [32,0 100,0 42 5,6 8,8 0,4 0,04 0,04 0 0
Xne6 pxaHo YHbIA 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 |00 0,0 |00 0
20% %  no Kkan
BCEro HA 3ABTPAK 22,8 36,6 75,6 657,8 |213,1 44,1 [144,6 42 0,6 03 1,2 0,32
3ABT PAK
®pyKTI NO ce3oHy | [ 280 1] 1 27 124 69 [0.64 0 0,06 [420 0
a6noko [0 | 280
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 06 1[0,0 0,0 |06 0,0 \A0Y132
3ecomp npom. 40,0 40,0 |40,0 0.4 00 [330 124,0 0 0 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 14 1 73 300 4 45 80 0,6 0  |0,07 }42,6 0
10% 1% | |no kkan
OBEQl
Canart U3 cBeXux oBolLuen ¢ p/m 70 1,15 7,5 3,4 87,0 31 17 36 0,7 0 0,05 [22 0 |00oy22
Cyn ¢ dopukagenbkamu | 250 13 14 37 234 226 69 46,0 2,8 (0,3 0,2 11,0 0,06 ICBMNYy123
TedpTenu u3s pbiGbl | 100 11,0 4,0 8,0 |116 158 33 44 0,66 0,07 0,07 |0,60 10,03 .40Y90
KapTodhenb 1 oBowy,TyLieHble B coyce 200 4,0 7,0 |20,0 198,0 |108,0 38,0 37,0 14 01 0,1 [10,0 0 |(0oy52
KomnoT u3 cyxodpykToB 200 1,1 0,0 (24,0 107,0 28 22 42 0,8 (0,02 0,04 1 0 oY 122
Xne6 nweHUYHbIA 180 | 80 80 6,0 0,6 [64,0 190,0 84 11 17 0,8 (0,08 0,08 0 0
Xne6 pxaHo YHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 [19,0 15 5 2,5 0,4 [0,0 0.0 |0,0 0
30% 1% no Kkan
BCEro HA OGE[l 36,9 33,2 160,4 [951,0 |650,0 |195,0 ([224,5 75 10,6 0.6 [446 0,09
NONAHUK
Cok hpYKTOBbLIN B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 10,02 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbiv 60 3.9 12 28 [310,0 49 8,5 12 |0,56 0,008 [0,02 0 0 |cenyso7
BCEIo HA nongHukK 4,9 12,2 48,0 402,0  [63,0 16,5 27,0 34 [0,0 0,0 4,0 0.0]
13% 1%1 no Kkan
YKUH
Canat U3 KUTancKow KanycTbl c p/m 70 1,2 6,0 34 [61,0 25 16 7,3 1,1 10,0 0,0 |3.0 0 OoY6
BUTOYKM U3 rOBsIAVHLI 3aNeYeHHbIe 80 (10,0 6,0 [6,0 100,0 100 16 11 0,8 [0,05 0.1 0 0 [KBlM2.15
Miope kapTochenbHoe 200 4,5 62 |11,0 164,0 108 30 72,0 09 [01 0,0 [49 0,12 |00Y56
Yait ¢ caxapom 200 0,0 00 130 52,0 4 4,5 11,0 0,6 [0,0 0,0 [0,6 0,0 \Aoy132
Xne6 nweHUYHbIN 170 170 70 5,8 0,6 3,5 151,0 84 26 17 0,7 (0,08 0,05 0 0
Xne6 pxaHo YHbIN 60 60 60 3,8 06 [21,2 101,0 90 28 17,0 22 01 0,0 [0,0
BCEIO HA YXXUH
20% % _|no kkan 25,3 19,4 58,1 629,0 4110 [120,5 [1353 6,3 |04 0,1 [8,5 0,12
21 YAC
kecbmp 3,2% B npom, ynakoke  [200 200 |200 5,6 6,4 8,0 ([112,0 190 28 240 0,2 0,06 0,34 1,3 0,04
Cyxapwu npom. 10 10 | 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 [0,0 0,0 |0,0 0
BCEIO HA 2 YXWUH 7,0 6,6 |14,6 159,0 220 32 [2450 05 01 04 13 0,04
5% 1%1 no Kkan |
BCEIO 3A IEHb | 98,2 [109,0 [429,7 | 30988 [1561,1 [412,6 [8s6,4 225 1,7 [15 | 102,20.6




[EHb 9(BTOPHHK)

HaumeHoBaHue Gnog n BpyTtTo | Hetto |BhiXxOg Xummnueckum coctaB | | |
npoAyKToB Br BT Br Genku pkupbl |yrnes. |sHepr.u| P Ma Ca Fe [B1 B2 C A Ne |
BT Br Br [Bkkan | wr mr mr mr | mr wr [wr mkr% _|kapToTeku
3ABTPAK
Kawa YHas Moro4Has 200 8,0 74 24,0 224,0 [180 36 184 10,56 0,129 10,25 1,1 0,36 |[00OY68
CbIp TBepAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 (11,0 0 148 214 20 414 0,48 0,012 (0,16 |1,2 0,08 oy27
Macno cnMBo4YHOe NpoMm, B 0gHopas yn. 15 0,08 12,2 0,1 113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
KodhelHbIN HanUTOK C MOJIOKOM 200 4,8 4,8 22,0 |146,0 |136 21,6 187,0 0,1 [0,0 0,2 10,9 0,2 \aoy125
Xne6 nweHNYHbI 20 20 20 0,8 0,2 10,0 49,0 13 2,8 4,4 0,2 10,02 0,10 0 0
Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIA 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 |0,0 0,0 10,0 0
20% % no Kkan
BCEIro HA 3ABTPAK 25,3 35,7 60,1 [699,0 |560,1 |854 |792,7 1,9 [0,2 0,7 3,2 0,73
3ABTPAK
PpPYKTbI N0 CE30HY 280 1 27 124 0O O 69|0.64 0 (0,06 42,0 0
sA6noko 280 280
Bachnu npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 |20,0 153,0 1,7 1,7 10 0,42 0,17 0,08 0
OTBap WWMNOBHUKA 200 0,5 0,0 |16,0 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 (0,01 0,02 (80 0 0Yy129
BCEro HA 3ABTPAK 4,25 9,2 63 |351 4,4 4,4 88,6 (0,92 0,18 0,16 [122,0 0
10% %  no Kkan
OBE[
CanaTt u3 MOpKoBM Cc s6nokamm c p/m 70 0,7 5,0 7,0 178,0 28 18 28,0 0,7 [0,1 0,1 |[3,6 0 |00Yy12
LLln co cmeTaHOW Ha MACHOM GyrnboHe 250 3,5 3,4 9,0 (67,0 53 25 67,0 0,8 [0,0 0,0 (24,0 (0,2 A0Y30
'ynsiw u3 oTBapHOW roBsANHbI 100 16,0 16,0 4,0 (1470 ]183 29 26 25 (0,05 (0,18 |0,8 0 [KBM2. 33
M Hbl OTBapHble 150 6,2 7,7 30,0 |208,0 50 11 8,9 10 (01 00 |00 0,06 [0OY75
KomnoT u3 kyparu 200 1 0,2 20 97 14 8 15 2,8 (0,02 [0,02 4 0 oV 122
Xne6 nweHWYHbLIN 100 100 |100 8,0 0,8 49,0 247,0 64 14 22 1 0,1 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIN 80 80 80 5,0 0,8 (28,2 150,0 120 37 23,0 2,7 o1 |00 (0,0 0
BCEIro HA OBEQl 40,4 33,9 147,2 [994,0 |512,0 [142,0 |189,9 10,5 0,5 04 (32,4 0,26
30% | 04 | Ino kkan
nonnHUK
CoK (hpYKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 (0,02 0,02 4 0 0Y130
Bynouka cao6Has neyeHas ¢ NOMagKown 100 8,0 9,0 61,0 347,0 83 13 29 1 0,06 0,04 (0,06 0 CBMYy493
14% i 0/ | _No kkan
BCEI0 HA NONAaHuK 9,0 92 81,0 439,0 97 21 44 3,8 10,08 [0,06 [4,1 0
YKUH
BuHerpet 70 15 4,7 80 [850 82,0 21,0 47,0 01 |01 0,1 J11,0 0 oy2
Pbi6a (dune) npunyweHHas 120 24,0 2,4 0,0 [156,0 356 21 58 0,22 0,014 [0,12 [0,5 0 KBM3.20
LiBeTHas kanycTa oTB. 150,0 2,5 4.1 52 ]189,0 66.0 18,0 31 1,5 0,1 0,06 [59 0.03 OY50
Yain B acCOPTUMEHTe C caxapoM U NMIMMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 (64,0 7 4,5 15,0 0,6 [0,0 0,0 [0,2 0 0Y133
Xne6 nweHUYHbIA |70 170 70 5,8 0,6 3,5 [168,0 84 26 17 0.7 0,08 0,05 0 0
Xne6 pkaHo-NLEeHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 (19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 (0,0 0
20% 0/ | NO Kkan
BCEro HA YXWH 34,6 15,9 36,7 6810 610,0 95,5 170,5 35 103 0,3 [70,7 0,03
| |21 YAC
WorypT nUTbeBOW B acCOpPT. B MPOM ynakoBKe |200 5,6 6,4 8,0 [112,0 190 28 240 0,2 |0,06 0,34 |1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 [0,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 [159,0 220 32 [245,0 05 01 04 13 0,04
5% 0/, | MO Kkan | [ [
BCEIO 3A JEHb | 120,5 |110,5 ]402,6 3323,0 |2003,5 |380,3 1530,7 (21,1 13 |2,1 |233,7 1,1




[EHb 10(CPEfIA)

1
H 6nioa n BpytTo | HetTo | Bhixog XvMnyeckui coctaB
npoayKToB Br Br Br Genku | *upbl [yrnes. [aHepr.u P Mg Ca |Fe B1 B2 C A [Ne
[ B | Br [gr |5 kkan |mr | wr mMr_|Mr MrMr__ mr [mr KapToTeku
_ 3ABTPAK
Kawa nweHHasa Mono4yHas 200 6,8 10 (40,0 224 181,6 37,5 185,6 0,72 0,12 0,2 2,4 0,26 OY68
[4ai yepHbIfi c MOnokom n caxapom 200 3,0 3,0 [16,0 108,0 (94 16,0 [128,0 0,6 0,0 00 |06 0 |A0oYy134
Macno cnueo4yHoe Npom, B ogHopas yn. 15 [0,06 12,2 0,1 1130 |2,1 0 0,8 0,21 0 10,01 0 10,09
TBOpPOr NPOM.NOPLMOHHbI 100 6 4 18,0 122,0  [179 18 70 0 [004 (0,21 |0,17 0,1
Xne6 nweHUYHbIN 40 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 0,04 0,04 0 0
Xne6 pxaHo-NLIeHUYHbIA 20 20 20 1,2 0,2 8,0 (38,0 30 10 5,0 0,8 0,0 0,0 1[0,0 0
20% %  no Kkan
BCEro HA 3ABTPAK 20,3 29,7 114,1 |700,0  [528,7 87,1 [398,2 2,7 0,2 05 3,2 0,45
3ABTPAK
DpyKThI N0 ce3oHy [ | 280 1] 1 27 124 0 690.64 0 0,06 [42,0 0
anenbcuH | 280 [ 280
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 ]13,0 52,0 4 4,5 11,0 (0,6 0,0 0,0 6 [0,0 0Y132
Wpuc npom. 35,0 1,6 6,0 [23,0 146,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIO HA 3ABTPAK 2,6 7 63 [322 4 4,5 80 0,6 0 |0,07 (48,0 0
10% % |mo kkan
OBE[l
Canart u3 c W KanycTbl ¢ p/M 70 0,7 5,0 6,0 (71,0 21,4 12,6 28,6 10,5 0,0 0,0 |12,0 0 oy11
Cyn pbIGHbIA 250 (10,0 3,0 ]14,0 150,0 160 40 106 |17 0,1 0,13 [9,6 0,03 0oY41
BUTOYeK U3 roBAAUHBLI 3ane4eHHbIN 80 (10,0 6,0 6,0 [102,0 100 16 11 0,8 0,05 0.1 0 0 KBM2.15
Pary u3 oBolen 150,0 3,7 4,8 [15,0 126,0 110 37 92 1 0,1 0,1 7 0,09 [00OY57
Kucenb U3 KNOKBbI 200 0,3 0,0 |29,0 126,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 3,0 0 KbMN11.114
Xne6 nweHUYHbIA 100 100 (100 8,0 08 49,0 247,0 64 14 22 1 0,1 0,07 0 0
Xne6 pxxaHO-NWeHNYHbIV 60 60 60 3,8 06 [21,2 101,0 [90 28 170 2,2 0,1 00 |00 0
30% % no Kkan
BCEro HA OGE[l 36,5 20,2 140,2  |923,0 548,2 | 149,6 [283,6 7.9 0,5 03 31,6 0,12
NONAHUK
Cok hpyKTOBbLIN B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 |92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
Mupoxok c A6rnokamu 100 6,5 10 37 289 66 13 39 1,1 10,08 0,08 [0,8 0,07 |A0Y139
BCEIo HA nongHukK 7.5 10,2 |57,0 381,0 80,0 21,0 54,0 3,9 o1 [01 4,8 0,1]
15% 1% [no kkan “]
YXUH
Canat u3 orypLoB 70 0,6 S 2 55,0 25 9 14 10,35 0,03 0,03 21 0 oy17
KoTtneTta pbi6Has 3aneyeHas 120 19,0 2,0 |12,0 140,0 300,0 25,0 50,0 0,1 [0,0 0,2 (0,1 0 (00oy87
Puc oTBapHO# c oBOLWAMMN | 150,0 3,3 54 24,0 186,0 60 22 6 0,75 0,03 2,4 2 13,6 QY58
Yait ¢ caxapom 200 0,0 00 [13,0 52,0 4 4,5 110 0,6 0,0 00 |06 0,0 \Aoy132
Xne6 nweHUYHbIN 150 | | 50 50 4,0 14 [240 124,0 32 8 10 05 0,06 10,06 0 0
Xne6 pxxaHO-NWeHNYHbI 20 20 20 1,2 02 18,0 33,0 30 10 50 0.8 0,0 0,0  Joo 0
BCEIO HA YXXWUH 28,1 14,0 83,0 595,0 |451,0 78,5 96,0 31 01 2,7 23,7 3,6
20% [ % [no kkan
[ [214AC
KMcnoMono4HbI HanUToOK 200 5,6 6,4 8,0 |112,0 190 28 240 10,2 0,06 0,34 |1,3 0,04
psxeHka 3,2% ]200| | 200
Cyxapu npom. 10 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 50 (03 0,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 |14,6 159,0 [220 32 |245,0 0,5 01 04 13 0,04
5% | 04 | Mo KKkan | [ [
BCEIO 3A [IEHb 101,9 [87,7  |471,9 | 30800 [1831,9 | 372,7 | 11568 [187 1.0 |40 [1126 |43




AEHb 11 (HETBEPT)

HanmeHoBaHue 6nioa n BpyTTo [HeTTO IBblxo.q Xummnueckuit coctaB |
NPOAyKTOB Br Br Br Genku pxvpbi |yrnes. [sHepr.y P Ma Ca Fe [B1 B2 C A Ne |
[ Br Br B r [ Bkkan | wmr mr mr mMr__mr mMr |wr vr kapToTekn
3ABTPAK
Kawa MaHHas MornovHasa 200 6,1 8,8 18,3 [172,8 120 20 104 1,2 10,56 0,15 (0,56 (0,23 KBIM6.2
Macno cnmBo4YHoe NpoM, B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 10,21 0 0,01 0 [0,09
Aiuo BapeHoe BKpyTyHO 40 |51 4,6 0,3 62,8 76 5 22 1 |0 0,2 0 01 KBIM4.1
Yain c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 [52,0 4 4,5 11,0 06 10,0 0,0 |0,6 0,0 0Y132
IXne6 nweHWYHbLIN 40 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8"8 0,4 0,04 0,04 0 0
IXne6 pxaHo-NwWeHUYHbIN 40 40 40  [2,6 0,4 16,0 (79,0 60 18 11,4 1,4 (00 0,0 0,0 0
20% % no Kkan
BCEro HA 3ABTPAK 17,1 26,3 79,7 |5746  [304,1 53,1 158,0 48 0,6 04 [1,2 0,42
3ABT PAK
Yan c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 [52,0 4 4,5 11,0 06 1[0,0 0,0 |0,6 0,0 0Y132
DpyKTI N0 cesony [ [ 280 1 1 27 124 o o 690.64 0 [0,06 42,0 0
A6noko 280 | 280
MeyeHbe NPOMbILINEHHOE 30 2.8 3,0 22,0 127,0 2 15 10,5 04 0,2 0,1 0 0
BCEIO HA 3ABTPAK 3,8 4 62 303 6 6 90,5 1 0,2 0,17 42,6 0
10% %  no Kkan
OBENl
Canat u3 KUTaMcKkon KanycTbl c p/m 70 1,2 6,0 3,4 1610 25 8 7,3 1,1 |0,0 0,0 |3,0 0 QY6
Bopl co cMeTaHoM Ha MAC/G-He 250 3,7 2,0 6,4 [80,0 159,0 31,0 71,0 1,1 [0.0 0.0 [12,0 (0,03 0oy28
IA3y 13 OTBApHOW roBSIAUHbI | 100,0 (16,7 17,0 7,0 |268,0 183 29 13 6 0,7 0,12 |2,5 0 |[KBM2.38
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ] 150,0 |7,3 5,3 37,0 |270,0 218 115 15 35 (0,14 21 o6 0,04 KBI18.6
KomnoT u3 BuwWwHM 200 0,5 0,2 16,0 (75,0 2,7 2,7 9,6 0,5 (0,01 0,04 |20 0 0Yy123
IXne6 nweHWYHbLIN ] 80 ] 80 80 6,0 0,6 64,0 ]190,0 84 11 17 0,8 (0,08 0,08 0 0
IXne6 pxaHo-NweHUYHbIN [ 40 | 40 40 |26 0.4 16,0 [79,0 60 18 11,4 1,4 (00 0,0 [0,0 0
BCEro HA OGE[l 38,0 31,5 149,8 | 1023,0 |731,7 [214,7 |144,3 14,4 1,0 04 [38,1 0,07
30% 1% |no kkan
NONAHUK
ICoK (hpYKTOBLIN B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 (0,02 0,02 4 0
Bynoyka cao6Hasn neyeHas 100 |8,0 14,0 59,0 ]400,0 90 13 24 1 10,12 0,05 0 0 CBMY492
BCEro HA NongHuK 9,0 14,2 79,0 1498,0 ]104,0 21,0 39,0 38 01 0,1 4,0 0,0]
15% | % |no kkan
YKUH
Canat u3 oTBapHOM CBeKNbI C p/M 70 1,1 5 6 71 |28 14 25 1 0,01 0,01 3 0 oy18
KoTneTta KkypuHas 3aneyeHHas 80 11,0 11,0 6,0 |160,0 200 21 33 1 0,1 0,08 0 0 ICMBY203
KapTodenb n oBowm,TylueHble B coyce 200 4,0 7,0 20,0 ]198,0 108,0 38,0 37,0 1,4 10,1 0,1 |10,0 0 QY52
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 [52,0 4 4,5 11,0 0,6 [0,0 00 [0,6 0,0 \Aoy132
IXne6 nweHNYHbI 1 70 1 70 70 |58 0,6 3,5 [168,0 84 26 17 0,7 10,08 10,05 0 0
IXne6 p>aHo-NLWeHNYHbIN 30 30 30 [24 0,3 12,0 [58,0 45 14 8,0 1,2 |00 0,0 |0,0 0
21% % no Kkan
BCEIr0 HA YXWH 24,3 23,9 60,5 |707,0 ]469,0 [117,5 [131,0 59 [0,3 0,3 [13,6 0
21 YAC
KNCnomMono4HbI HaNUTOK 200 5,6 6,4 8,0 |112,0 190 28 240 0,2 [0,06 0,34 1,3 0,04
lorypT NUTLEBOA 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 [0,0 0,0 [0,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 [159,0  [220 32 |245,0 05 |01 04 [13 0,04
5% % no Kkan
BCElO B JEHb 99,1 106,4  445,6 3264,6 (1834,8 |444,3 |807,8 30,4 2,4 -1,7 [100,8 [0,5




HAEHb 12(MATHULA)
H G6nioau _ [BpyTTo | Hetto [Bbixoa Xumu " cocTa [ | |
npoAyKToB Br Br Br Genku | xupei Jyrnes. [oHepr.u] P |Ma Ca Fe [B1 B2 C A |Ne
Br Br Br |8 kkan mr__[mr M mr__mr mr [mr |wr kapToTekn
3ABTPAK
3ABTPAK
Kawa 13 oBCAHbIX XNONbLEB MOJIOYHasa 200 4,8 7.8 39,0 216,0 100 23 180 0,46 0,103 [0,2 [0,9 0,33 aoye6s
|Cblp TBEpAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48 0,012 0,16 |1,2 0,08
|Macno CNUBOYHOE NPOM, B 04HOpPa3 yn. 15 0,06 12,2 0,1 J1130 |21 0 0,8 0721 |0 0,01 0 10,09
KodheliHbIli HANUTOK C MOJIOKOM 200 4,8 48 [22,0 146,0 136 21,6  [187,0 0,1 0,0 0,2 10,9 0,2 \aoy125
Xne6 niweHWYHbIV 25 25 25 2,0 02 [12,0 60,0 16 4 5 0,25 0,03 0,03 0 0
Xne6 pxaHo-NLeHUYHbIA 10 10 10 0,6 0,1 4,0 [19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 [0,0 0
20% %  no Kkan
BCEINO HA 3ABTPAK 23,3 36,1 77,1 702,0 1483,1 [73,6 789,3 1,9 10,2 0,6 (3,0 0,7
3ABTPAK
®pyKTbl N0 CE30HY 280 1 27 124 0 O 69| 0.64 0,06 [42,0 0
MaHAapvH 280 280
Bachnn npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 20,0 153,0 1,7 1,7 10 0,42 0,17 (0,08 0
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 |00 0,0 [0,6 0,0 0oy132
BCEIO HA 3ABTPAK 38 9,2 60  |329 5,7 6,2 90 1,02 0,17 0,15 [42,6 0
10% % o Kkan
OBE[l
Canat U3 cBexero orypua co crnagkum 70 [1,25 7 3 80,0 15 8 20 0,56 0,04 0,04 |34 0 oy23
nepueM C MacsioM pacTUTeNbHbIM
F‘acconbuuk Ha MACHOM 6-He 250,0 2,4 8,3 20,5 123,0 233 30 53| 1.25 [0,17 [0,8 10[ 0,01 |[0OY32
|co cMeTaHowm 8,0
[Msico oTBapHoe 80 |23,0 19,0 00 [281,0 [138 23,5 14,0 14 0,0 05 [1,0 0 [KbM2.1
|Mtope kapTodensHoe 200 4,5 6,2 [11,0 164,0 |108 30 720 09 [01 0,0 49 0,12 |00Y56
KomnoT u3 cyxodpykTtoB 200 0,4 0,0 24,6 97,0 29,2 23 41 0,62 0 0,8 0 0Y122
Xne6 nweHnuHbI [ 80 [ 80 80 6,0 0,6 [640  [190,0 84 |11 17 08 (0,08 008 | © 0
Xne6 pxaHO-NLIeHUYHbIA | 40 ] 40 40 2,6 0,4 16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 (0,0 0,0 (0,0 0
BCEIo HA OBE[] 40,2 41,5 139,1 |1014,0 |667,2 [143,5 |2284 69 [05 15 |50,7 0,13
31% | 0/ | Mo kkan
NONAaHUK
Cok hpYKTOBbLIN B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 10,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbiv 60 3,9 12 28 310,0 49 |85 12 0,56 0,008 [0,02 0 0 |cBnys07
BCEIO HA NONAHUK 4,9 12,2 [480 402,0 63,0 16,5 27,0 34 [0.0 0,0 4,0 0,0
13% 1 0/ 1 Ino kkan
VKUH
Tomat cBexun 181 | 1 70 70 10,75 0,12 24 137 15 [105 75 0,6 [0,05 0,05 |12 0 [CBMNy13
Pbi6a TylweHas B ToMaTe ¢ OBOLAMM 100 9,9 5,0 4,4 1100,0 160 40 40 0,7 10,8 0,8 4 0,01 ({00Y88
Pvc oTBapHomn 150,0 4,0 7,0 41,0 222,0 81 28 30 0,75 0,02 0,02 0 0 KBM8.1
Yai B accopTUMEHTe € caxap |4 IMMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 64,0 7 4,5 15,0 0,6 [0,0 0,0 [0,2 0 OY133
Xne6 niweHNYHbIV 65 65 65 52 05 (32,0 162,0 42 9 14,3 [0,65 0,08 0,04 0 0
Xne6 pxxaHO-NWeHNYHbIV 50 50 50 3,9 0,6  [20,0 100,0 90 |28 16,0 2,4 (0,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA Y)XXUH 24,0 17,2 1158 |661,7 [395,0 [120,0 |122,8 57 [1,0 0,9 16,2 0,01
20% %  [no kkan
21 YAC
kedwmp 3,2% 200 200|200 5,6 6.4 8,0 |112,0 |190 26 240 0,2 [0,06 0,34 [1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 14 02 6.6 47,0 30 4 5,0 0,3 [0,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 [14,6 159,0 220 30 245,0 05 [0,1 04 |13 0,04
5% %  |no kkan
BCEro B IEHb 103,1 |122,8  |454,6 3267,7 |1834,0 [389,8 |1502,5 19,4 1,9 3.6 [117,8 0,9




[ E Hb 13(CYBE0TA)

HaunmeHoBaHue 6niog u BpyTtTo | Hetto Fblxop, | XvmMuyeckui coctaB " L
npoayKkToB Br B r Br | 6enkm [ xupbl [yrnes. [anepr.y| P Mg Ca Fe [B1 B2 C A [N
[ Br Br Br | B kkan [wr mr mr mr_|mr M mr |wr kapToTekn
3ABTPAK
Macno cnuBoYHOe NpoMm, B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
lOmneT HaTypanbHbIN 3aneYeHHbIN 150 12,0 18,0 3,0 183,0 |208 20 |220,0 21 10,0 0,3 10,3 0,2|KbMN4.6
Kon6aca ans getckoro | | 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 10,08 0 0 \aoy97
nuTaHus | |
Kakao c Mmonokom 200 4,2 4,8 (19,0 141,0 185 32 301 14 |01 03 1,3 0,28 oYy117
IXne6 nweHWYHbLIN 25 25 25 2,0 0,2 [12,0 60,0 16 4 5 0,25 0,03 0,03 0 0
IXne6 p>aHo-NLeHNYHbIA 10 10 10 [0,6 0,1 4,0 (19,0 15 5 2,5 0,4 [0,0 0,0 10,0 0
20% %  no Kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 29,9 50,3 38,3 684,0 ]426,1 61,0 |541,3 49 0,2 0,7 |16 0,57 |[00Y30
3ABTPAK
OTBap WMNOBHUKA 200 0,5 0,0 [0,0 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 10,01 0,02 |80 0 OoYy129
Wpuc npom. 35,0 1,6 6.0 (23,0 150,0 0 0 0 0 0 0O O
DpYKTbI N0 CE30HY 280 1 1 27 124 0| 0| 69(0.64 0[0,06 [42,0 0
MaHAapUWHbI 280 280
BCEr0 HA 3ABTPAK 3,05 7 50 |348 2,7 2,7 78,6 05 0,01 0,08 |122,0 0
10% % o Kkan
OBE[l
(Canat u3 cBekrbl ¢ p/M 1 cenbabio 70 |13,1 12 6 172 232 14 83 1 0,01 0,01 3 0 \aoy39
LLin co cmeTaHOW Ha MACHOM BynboHe 250 3,5 3,4 [9,0 67,0 53 28 67,0 0,8 [0,0 0,0 [24,0 0,2 \Joy30
3 ika KapTodpenbHasi c OTBapHbIM Msico (200 16,0 16,0 14,0 300,0 212 40 70 34 1014 0,23 8 0,12 |[40OY95
KomnoT u3 kyparu 200 0,5 00 [27,0 107,0 16 22 25 0,8 10,02 0,04 1 0 \noy122
Xne6 nieHNYHbI |100| ] 100 100 8,0 0,8 49,0 238,0 64 14 22 1 o1 0,07 0 0
IXne6 pxaHo-NLeHNYHbIA 70 70 70 [4,4 0,7 25,2 120,0 105 33 19,0 2,6 [0,1 0,0 10,0 0
30% % | no
BCEIro HA OBEQ} 45,5 32,9 130,2 1004,0 |682,0 [151,0 ([286,0 96 1[04 0,4 |36,0 0,32
NONAHUK
ICok (hpYKTOBbIV B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 |92 14 8 15 2,8 10,02 0,02 4 0
CryLieHHoe MONOKO 1200 120 20 |14 1,8 12,0 64,0 44 7 62 0,04 0,08 0,2 |16 0,08
eKaHKa TBOpPOXHas 180 24,0 14,5 16,0 325,0 350 36 256 1,1 |0,07 0,39 |051 [0,15 |OOY79
BCEIO HA NongHuK
15% [ % [nokkan 26,4 16,5 48,0 481,0  1408,0 51,0  333,0 3,9 02 06 6,1 0,23
| | YXKUH
BuHerpet 70 |15 4,7 8,0 [91,0 82,0 21,0 47,0 0,1 [0,1 0,1 |11,0 0 oy2
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU | I 100,0 (14,0 6,0 4,0 [121,0 205 20 28 5 0,1 1,5 10,8 6,47 |OOYHO2
MakapoHbl OTBapHble | ] 150 (6,2 7,7 (30,0 208,0 50 11 8,9 1.0 0,1 0,0 10,0 0,06 |0OY75
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 |13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 0Y132
Xne6 nieHNYHbIN 65 65 65 |52 05 (32,0 162,0 42 9 14,3 |0,65 0,08 (0,04 0 0
IXne6 p>kaHo-NLEeHNYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 (8,0 38,0 30 10 5,0 0,8 [0,0 0,0 [0,0 0
BCEIO HA YXKVUH 281 [19,1 95,0 6720 [4130 [755 1142 72 loa 17 [124 653
20% % no kkan
21 YAC
KnCrnomMono4yHbIn HaNnUTOK 200 5,6 6,4 8,0 |112,0 190 28 240 0,2 0,06 0,34 |1,3 0,04
kedup 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 |14 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 10,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 |14,6 159,0  [220 32 [245,0 05 [01 04 1,3 0,04
5% % no kkan
BCErlo B IEHb 139,9 132,4 |376,1 3348,0 | 2151,8 |373,2 |1598,1 |26,6 1,2 38 1794 |7,7




AEHb 14(BOCKPECEHBE)

HanmeHoBaHue 6nioa n IEpyrro Hetto | Bbixog Xummnueckum coctaB | | |
npoayKToB Br Br Br Genku pkvpbl lyrnes. |snepru| P Mg Ca |Fe B1 B2 [ A |Ne |
| BT ler B r [Bkkan [ wmr [wr mr_ |wr mr wmr_[mr wr kapToTeku
3ABTPAK
Kawa MoOroYHas 200 6,8 10 40,0 224 181,6 |37,5 185,6 10,72 0,12 0,2 2,4 0,26 4oye68
Yai YepHbIN C MONTOKOM U Caxapom 200 3,0 3,0 16,0 108,0 94 16,0 128,0 (0,6 0,0 0,0 10,6 0 \Aoy134
[TBOPOr NPOM. NOPLUOHHbI 100 7 5 24,0 166,0 230 [24 95 0 0,06 0,28 |0,23 |0,1
Macno cnuBo4YHOe NpoMm, B 04HOpas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 2,1 0 0,8 10,21 0 10,01 0 10,09
IXne6 nweHWYHbLIN 25 25 25 2,0 0,2 12,0 60,0 16 4 5 0,25 0,03 0,03 0 0
IXne6 p>xaHo-NLeHNYHbIA 10 10 10 |0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 10,0 0
20% % |no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 19,5 30,5 96,1 690,0 538,7 [86,5 [416,9 21 10,2 05 3,2 0,45
3ABT PAK
DpyKTbI N0 Ce30HY [ 280 1 1] 27 124 0 0 69| 0.64 0,06 42,0 0
anenbCcuHbI 280 | 280
MeyeHbe NPOMbILNEHHOoe 30 2,8 2,8 19,5 127,0 2 1,5 10,5 (0,4 0,2 0,! 0 0
neyeHbe Npom, B ogHOpas ynak. 30,0 30,0
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 |45 11,0 0,6 0,0 0,0 [0,6 0,0 Aoy132
BCEro HA 3ABTPAK [ [ 3.8 3,8 59,5 303 6 6 90,5 1 102 0,17 42,6 0
10% % Ino KKan
OBE[l
Canat u3 cBexux oBoluen ¢ p/m 70 1,15 7,5 3,4 87,0 31 (17 36 0,7 0 [0,05 [22 0 0oy22
ICyn OBOLHOW CO CMETaHOW Ha MSICHOM Gyrnb 250 4,2 2,9 12,0 74,0 320 |30 350 [0,1 0,1 0,1 |3,0 0 aoy38
MnoB U3 oTBapHOMN roBAAUHbI 200 15,0 17,0 38,0 390,0 400 |68 65 3 0,23 (0,34 9 10,04 |CPBY208
Kucenb 13 kniokBbl 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 70 |07 0,0 0,0 3,0 0 KBM11.114
IXne6 nweHWYHbLIN IlOO I 100 |100 8,0 0,8 49,0 238,0 64 14 22 1 0,1 0,07 0 0
IXne6 pxaHo-NLeHNYHbIN ] 50 ] 50 50 |39 0,6 20,0 100,0 90 28 16,0 [2,4 0,0 0,0 10,0 0
BCEro HA OGE[l 32,5 28,8 151,4 |1009,0 [907,8 ]159,0 181,0 |7.9 0,4 0,6 37,0 0,04
30% 1 % |no kkan
nonNAHUNK
ICok (hpYKTOBbIV B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
Bynouka caobHas neyeHas 100 8,0 14,0 59,0 400,0 90 13 24 1 0,12 10,05 0 0 CBMYy492
BCEro HA NongHuK 9,0 14,2 79,0 492,0 1040 [21,0 39,0 3,8 0,1 0,1 4,0 0
15% 1 % |no kkan
YXUH
Wkpa kaGaykoBas AnsA AeT. NTUTaHUSI MPOM. 70 1,1 5,4 4,7 64 24 9 24 0,4 0,012 [0,03 0,4 0 oy4
BUTOYKM U3 rOBAAWHBI 3ane4eHHble 80 [10,0 6,0 6,0 100,0 100 |16 11 0,8 0,05 0.1 0 0 KBIM2.15
KapTodenb u oBowwm, TyweHbIe B coyce 200 4,0 7,0 20,0 198,0 |108,0 (38,0 37,0 1,4 0,1 0,1 [10,0 0 0oy52
Yan ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 |45 11,0 0,6 0,0 0,0 [0,6 0,0 Aoy132
IXne6 nweHNYHbI 65 65 65 |52 0,5 32,0 162,0 42 9 143 0,65 0,08 (0,04 0 0
IXne6 pxaHo-NLeHNYHbIN 40 40 40 (2,6 0,4 16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 0,0 0,0 10,0 0
20% % no Kkan
BCEIr0 HA YXWH 22,9 19,3 91,7 655,0 [338,0 94,5 [108,7 5,3 0,3 0,2 11,0 0
|21
I7IorypT NUTLEBON B acCOpT. B NnpoM ' [/mnakoBk |200 4,5 6,4 9,1 |120,0 146 |23 250 [0,24 0,6 0,25 |1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 |14 0,2 6,6 47,0 30 4 50 103 0,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA 2 YXKUH 5,9 6,6 15,7 167,0 176 |27 255,0 0,5 0,6 0,3 |16 0,4
5% % no Kkan
BCEro B AEHb 93,6 103,2 [493,4 [3316,0 |2070,5 (394,0 [1091,1 (20,6 2,0 1,8 (99,4 (0,9
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HAEHb 15(IMOHEQEJIbHUK)
HaumeHoBaHve 6nioau___ |BpyTTo [Hetto  Bbixoa XuMMyeckuit cocTas [ |
npoaykToB Br Br BT 6enkn | xupbl [yrnes. [snepr.u| P Ma Ca Fe [B1 B2 C A |Ne
Br Br lBr | B kkan mr mr mr M| mrmr__|Mr M KapToTeku
3ABTPAK
Kalua u3 oBCAHbIX XNIONbEeB MOJIOYHas 200 4,8 7,8 39,0 216,0 100 23 180 0,46 0,103 0,2 [0,9 0,33 Aoye65
Cbip TBepAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 J11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48 10,012 0,16 [1,2 0,08 oy27
Macno cnuBoYHOe NpoMm, B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 1130 |21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 (0,09
Yain c caxapom 200 0,0 0,0 |13,0 52,0 4 4,5 11,0 10,6 0,0 0,0 [0,6 0,0 0Y132
Xne6 nweHWYHbLIN 60 60 60 4,8 0,5 30,0 135,0 39 8 13,2 10,6 0,075 10,04 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHUYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 8,0 [380 30 10 50 |08 0,0 00 |00 0
20% % no Kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 21,9 31,7 90,1 702,0 |389,1 |65,5 624,0 3,2 0,2 04 (2,7 0,5
3 ABTPAK
Yan c caxapom 200 0,0 0,0 |13,0 52,0 4 4,5 11,0 10,6 0,0 0,0 [0,6 0,0 0Yy132
DpyKTbl N0 CE30HY 280 1 1| 27 124 0 0 69|0.64 00,06 (42,0 0
rpywm 280 280
Bachnv npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 |20,0 1530 1,7 17 10 [0,42 |0,17 |0,08 0
BCEIO HA 3ABTPAK 3,8 9,2 60 329 5,7 6,2 90 1,02 0,17 0,15 42,6 0
10% % no Kkan
OBEQl
Canat 13 cBexero orypua co crnagkum 70 1,25 7 3 54,0 15 8 20 0,56 0,04 (0,04 |34 0 oy23
nepueM ¢ Macfiom pacTUTeNbHbIM
Cyn KapTodenbHbIA Ha MACHOM BynboHe 250 4,5 2,7 |18,0 140,0 200,0 [42,0 53,0 [1,6 0,2 0,1 [18,0 0 OYy36
'ynsw u3 oTBapHOW roBsAANHbI 100 13,0 9,0 3,0 1470 J121 18 19 |2 0,03 [0,08 |0,4 0(00Y93
CNoXHbIV rapHup:
Kalua rpeyHeBas pacceinyatas I 100,0 57 57 |29,0 180,0 146 98 10 2,2 0,14 0,06 [0,4 0,04 0Y65
Mepew cnagkui TyLEHbIV [ 60 19 14 2,6 35 32 23 27 1,2 |0,08 10,03 |80 0 [KbM8 32
KomnoT u3 cyxocpykToB 200 1,1 0,0 |24,0 107,0 28 22 42 0,8 0,02 [0,04 1 0 oV 122
Xne6 nweHWYHbLIN I 70 | 70 70 58 0,6 35 |172,0 84 26 17 0,7 0,08 0,05 0 0
Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIN ] 40 | 40 40 2,6 0,4 [16,0 79,0 60 18 11,4 (1,4 0,0 0,0 10,0 0
BCEIro HA OBEQ} 35,9 26,8 99,1 914,0 1686,0 |255,0 199,4 10,5 0,6 0,4 133,8 0,04
29% | 0/ |no kkan
NONAHUK
Cok (hpYKTOBLIV B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 10,02 4 0
CbIPHUKM, 3aneYeHHble 160 28 21 20 400,0 328 34 216 1,1 0,1 (0,48 0,4 10,13 oYy83
15% | 0p Ino
BCEIrO HA NONAHMK 1290 1212 140,0 |492,0]342,0] ]420 231,0 [3,9 0,1 0,5 4,4 0,1]
YXXWH
CanaT u3 MopkoBM ¢ i6rokamu ¢ p/m 70 0,7 5,0 7,0 |78,0 28 21 28,0 10,7 0,1 0,1 (3,6 0 (00Y12
Pbi6a TylueHasi B TOMaTe ¢ OBOLaMK1 100 9,9 5,0 4,4 139,0 160 40 40 0,7 0,8 0,8 4 0,01 |00Y88
Miope kapTodenbHoe 200 4,5 6,2 |11,0 160,0 |108 30 72,0 10,9 0,1 00 14,9 0,12 0Y56
Yain B accopTMMeHTe C caxapoM U IMMOHOM 200 0,2 4,0 (16,0 64,0 7 4,5 15,0 [0,6 0,0 0,0 10,6 0 0Yy133
Xne6 nweHnuHbIN [ 60 [ 60 60 4,8 05 [30,0 [148,0 39 8 132 0,6 0,075 [0,04 0 0
Xne6 pxaHo-niweHNYHbIH | 40 | 40 40 2,6 04 [160 [84,0 60 18 11,4 |14 00 [0o0 |00 0
BCEIO HA YXKVUH 227 11 84,4 5730 4020 [1215 179,6 [4,9 1.1 10 [131 {013
20% [ % [nokkan
[ [214AC
KnCcrnomMono4yHbI HaNnUToK 200 5,6 6,4 8,0 |112,0 190 28 240 (0,2 0,06 0,34 |1,3 0,04
kedup 3,2% 200 200 #
Cyxapu npom 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 10,0 0 J <
BCEIO HA 2 YXKUH 7,0 6,6 [14,6 159,0 |220 32 |245,0 0,5 oji 04 1,3 0,04 ‘
5% % no Kkan
BCErO B IEHb 120,2 (1165 388,2 | 3169,0 (2044,8 |522,2 1569,0 23,9 [2,3 2,8 1979 0,8




JAEHb 16(BTOPHUK)
HanmeHoBaHue Gnioa n I—pr1'ro |HeTTo |—BbIXOp, XvmMuyeckuin coctas | |
npoaykToB Br Br Br Genku | xupbl |yrnes. |aHepr.y| P Ma Ca Fe [B1 B2 C A |Ne
[ BT | Br |BF [Bkkan | wmr mr mr mr__ | mriwr  [mr vr kapToTekn
3ABTPAK
Kawa "[Opyx6a" MonoyHas xuakas 200 6,3 ]10,0 25,6 |224,0 173 34 196 04 1008 [0,12 1,5 0,25 |00Y66
|Kakao c Monokom 200 42 (48 19,0 [141,0 185 32 301 14 01 03 1,3 0,28  |0OY117
Macno cnuBo4yHoe Npom, B ogHOpas yn. 15 0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 10,01 0 [0,09
5iMuo BapeHoe BKpyTYIo 1 wr. 4(| 40 51 4,6 0,3 [62,8 76 5 22 1 0 02 0 01 KBM4.1
Xne6 nweHUYHbIA 10 10 10 0,8 0,1 49 23,8 6,4 14 2,2 0,1 0,01 0,07 0 0
Xne6 pxaHo YHbI 10 10 10 0,6 0,1 4,0 [19,0 15 5 2,5 04 (00 0,0 0,0 0
20,00% %  no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 17,1 31,8 53,9 |5836 4575 [77,4 |5245 35 (0,2 0,7 2,8 0,72
3ABT PAK
DpyKTbl N0 CE30HY 280 1 1 27 124 0 0 69|0.64 0 |0,06 (42,0 0
MaHAapuH 280 280
WUpuc npom. 35,0 1.6 6,0 23,0 |150,0 0 0 0 0 0 0 0 0
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 [52,0 4 4,5 11,0 0,6 (00 0,0 |06 0,0 0y132
BCEIO HA 3ABTPAK 2,6 7 63 |326 4 4,5 80 0,6 0 10,07 42,6 0
10% %  no Kkan
OBENl
Orypeu 70 0,5 11 1,3 9,0 24 9 14 0,5 0,018 (0,02 5 0 CBMYy12
Cyn ¢ dhpukagenbkamm [ [ 250 13 14 37 234 226 69 46.0 2,8 10,3 0,2 [44,0 (0,06 |CBMY123
bpukapennkm: | |
Pbi6a (chune) npunyeHHas 120 24,0 24 0,0 [156,0 356 21 58 0,22 0,014 [0,12 [0,5 0  [KBbM3.20
Pary u3 osowyei - 150,0 37 4,8 15,0 |126,0 110 37 92 1 01 0,1 7 10,09 |0OY57
KomnoT u3 nstoma 200 0,4 0,1 24,6 97,0 29,2 23 41 0,62 0 0 |08 0 oy122
Xne6 nweHUYHbIN 11001 |100 100 8,0 0,8 49,0 |247,0 64 14 22 1 0,1 0,07 0 0
Xne6 pxaHo YHbI 60 60 60 38 0,6 21,2 ]101,0 90 28 17,0 22 01 0,0 0,0 0
BCEIo HA OBE[] 53,4 23,8 148,1 |970,0 [899,2 201,0 [290,0 8,3 [0,6 05 |57,3 0,15
30% 1% | |no kkan
NONAHUK
Cok hpyKTOBbLIN B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
Bynouyka cao6Hasa neyeHas ¢ nomagkomn 100 8,0 9,0 61,0 |357,0 83 13 29 1 0,06 0,04 |0,06 0 |CBMy493
BCEIo HA nongHukK 9,0 9,2 81,0 4550 97,0 21,0 44,0 38 01 01 4,1] 0
14% 1%1 |no kkan
Y)XWUH
Canart "BuUTaMuH, U3 6enok. Kan. 70 0,7 5,0 6,0 [71,0 21,4 12,6 28,6 0,5 [0,0 0,0 |12,0 0 QY5
3ar KapTodenbHas ¢ OTB-i NeYeHbIo 200 16,0 16,0 14,0 [300,0 212 40 70 34 (014 (0,23 8 0,12 |00Y95
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 [52,0 4 4,5 11,0 0,6 (00 0,0 0,6 0,0 Aoy132
Xne6 niweHNYHbIN 180 | | 80 80 6,0 0,6 64,0 ]190,0 84 11 17 0,8 [0,08 0,08 0 0
Xne6 pxaHo YHbIN 30 30 30 24 0,3 12,0 [58,0 45 14 8,0 12 0,0 0,0 0,0 0
BCEIrO HA YXUH 25,1 21,9 109,0 |671,0 |366,4 82,1 |134,6 6,5 (0,2 0,4 20,6 (0,12
20% [ % |no kkan
| 21 YAC
I;10rypT NUTLEBOW B acCOPT. B MPOM <na 200 4,5 6,4 9,1 |120,0 146 23 250 0,24 0,6 0,25 |1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 14 0,2 6,6 (47,0 30 4 5,0 03 100 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 15,7 [167,0 176 27 |255,0 0,5 [0,6 03 1,6 0,4
5% % no Kkan
BCEro B IEHb 113,1 100,3 | 470,7 | 3172,6 [2000,1 | 413,0 (1328,1 (23,2 1,8 2,0 (1290 1,4




HEHb 17 (CPELA)

H 6nioa n BpytTo | Hetto | Bbixop Xumn! W cocTaB |
NPoAYyKTOB B r Br Br 6Genku | Xupbl |yrneB. [saHepr.y P Ma Ca Fe |B1 B2 C A |Ne
Br BT BT B KKan mr Mr Mr_ |mr mrMr___|Mr M KapTOTekM
Kawa nweHHaa Mono4yHas 200 6,8 10 40,0 224 181,6 36 |[185,6 0,72 0,12 0,2 2,4 0,26 |[AOY65
[TBOpOr NpOM.NOpPLUMOHHII 100 7 5 24,0 166,0  |230 24 95 0 (0,06 10,28 [0,23 |0,1
|Macno CNUBOYHOE NPOM, B 04HOpPAa3 yn. 15 [0,06 12,2 0,1 |113,0 |21 0 0,8 [0,21 0 [0,01 0 10,09
KodbeliHbI HaNMTOK C MONTOKOM 200 1,5 0,8 16,0 |88,0 136 21,6 187,0 0,1 0,1 0,3 18,0 0,2 QY125
Xne6 nweHUYHbIV 10 10 10 0,8 0,1 4,9 23,8 6,4 1,4 2,2 0,1 0,01 0,07 0 0
Xne6 pxaHo YHbIA 20 20 20 1,2 0,2 8,0 [38,0 30 10 5,0 0,8 [0,0 0,0 [0,0 0
20% % no Kkan
BCEro HA 3ABTPAK 17,4 28,3 93,0 652,8 |586,1 93,0 4756 1,9 0,3 0,9 |10,6 0,65
3ABTPAK
KomnoT 13 yepHocnuBa 200 0,4 0,1 24,6 97,0 29,2 23 41 0,62 0 0/0,8 0 oy122
Bacnu npom 30,0 30,0 30 2,8 2,8 20,0 1530 [1,7 1,7 10 |0,42 0,17 |0,08 0
DpyKTbl N0 CE30HY 280 1 1| 27 124 o O 69/0.64 0 [0,06 42,0 0
MaHAapUHbI 280 280
BCEIO HA 3ABTPAK 4,2 39 716 374,0 [30,9 24,7 120 (1,04 0,17 (0,14 42,8 0
10% % no Kkan|
OBE[l
Canat U3 cBeXux oBoLuei ¢ p/m 70 1,15 7,5 34 |87,0 31 17 36 0,7 0 10,05 |15 0 oy22
Boply co cMeTaHoW Ha Kyp/6-He 250 3,7 2,0 6,4 |78,0 159,0 [31,0 71,0 1,1 (00 0,0 |12,0 |0.03 oy28
MT1ua oTBapHas 80 17 11 0 184 114 14,8 13 1 10,2 0,15 |1,8 0,044 |0OYIO8
Puc oTBapHO# ¢ oBoLaMu 150,0 3,0 50 [24,0 186,0 60 22 6 0,75 10,03 [2,4 2 |03 0OYy58
Kucenb 13 KniokBbl 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 70 [07 0,0 0,0 3,0 0 |ken11.114
Xne6 nweHUYHbIN 100 100 |100 8,0 0,8 49,0 238,0 64 14 22 1 0,1 0,07 0 0
Xne6 pxaHo YHbI 40 40 40 2,6 04 16,0 84,0 60 18 114 |14 0,0 0,0 10,0 0
30% % no Kkan
BCEIo HA OBE[] 35,7 26,7 127,8  [977,0 |490,8 ]118,8 1664 6,7 0,4 2,7 33,8 |0,374
NONAHUK
Cok hpyKTOBbLIN B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
Mupoxok ¢ A6nokamu 100 6,5 10 37 [289 66 13 39 1,1 (0,08 0,08 [0,8 0,07 0OY139
BCEIo HA nongHuK 7.5 10,2 |57,0 381,0 80 21 54 3,9 0,1 0,1 14,8 0,07
14% % |no kkan
YXUH
Tomat " 81 70 70 10,75 0,12 24 13,7 15 ]105 75 |06 0,05 [0,05 8 0  |CBMy13
TedTenu U3 pbi6bI 100 11,0 50 8,0 116 158 33 44 0,66 0,07 0,07 0,85 (0,03 0OY90
KapTodhenb 1 ooy, TyLIeHbIe B coyce 200 4,0 7,0 ]20,0 198,0 108,0 |38,0 370 |14 0,1 0,1 ]10,0 0 0Oy52
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 [0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 0oy132
Xne6 nwennuHbIN [ 80 [ 80 80 6,0 0,6 [640 [190,0 84 11 17 o8 0,08 [0,08 | 0 0
Xne6 pxaHo YHbIN [ 40 ] 40 40 2,6 04 16,0 84,0 60 18 114 |14 0,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA YXXUH 24,4 13,1 1234 |653,7 [429,0 1150 1279 |55 0,4 0,3 195 10,03
20% [ % [nokkan
[ [214AC
KncnoMono4HbI HanUToOK 200 5,6 6,4 8,0 |[112,0 190 28 240 0,2 0,06 0,34 |1,3 0,04
kedpup 3,2% 12001 200
Cyxapu npom. 10 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 50 (03 0,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 159,0  |220 32 |245,0 0,5 01 04 13 0,04
5% 1% 1  no kkan |
BCErO B IEHb | 96,1 888  [487.4 31975 [1836,8 [4045 (11889 [195 1.4 [45 [i128 [1.2




AEHb 18(YETBEPT)
HavmeHoBaHue 6ntoa v BpyTtTo | HetTo | BbiXOa XvuMHUyeckuin coctas
npoaykToB Br Br Br Genku pkvpbl _|yrnes. [awepr.y| P Mg Ca Fe B1 (B2 C A [Ne
Br BT lBr [Bkkan | wr mr mr mr wr_ mr |mr |ur kapToTeku
3ABTPAK
Kawa MaHHas MornovHasa 200 6,1 8,8 18,3 (172,8 120 20 104 1,2 |0,56 0,15 [0,56 0,23 KBIM6.2
Chip TBepAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 |414 0,48 0,012 0,16 [1,2 0,08 [OOYy27
Yait YepHbIi C MONTIOKOM U CaxapoMm 200 3,0 3,0 16,0 [108,0 94 16,0 [128,0 0,6 0,0 0,0 10,6 0 |0oy134
Macno cnuBo4YHOe NpoMm, B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
IXne6 nweHWYHbLIN 40 40 40 3,2 03 (32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 10,04 0,04 0 0
IXne6 pxaHo-NwWeHUYHbIN 30 30 30 2,4 03 ]12,0 58,0 45 14 8,0 1,2 10,0 0,0 10,0 0
20% % |no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 25,8 35,6 78,4 1694,8 517,1 |75,6  |663,6 4,1 106 04 |24 0,4
3ABT PAK
‘PpyKTbI N0 CE30HY | 280 1 1 27 124 0 0 69|0.64 0,06 42,0 0
GaHaHb! [ 280 [ 280
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 [52,0 4 4,5 11,0 0,6 10,0 0,0 10,6 0,0 4oy132
WpUc NpoMmbILINEHHbIN A 35,0 1.6 6,0 23,0 |150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIO HA 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0 10,07 42,6 0
10% % no Kkan
OBEQl
(Canart u3 oTBapHOMN NTULbI 801 8 7,2 6.4 |129,0 82 9,6 | 13,6 1,1 10,04 o, 6,4 0,03 CBMY75
Cyn ropoxoBblit Ha KYPMHOM 6-He 250 4,3 1,7 18,1 [125,0 348,0 [450 | 30 0,7 0,12 0,12 3,7 0,1 |40Y35
[TecbTenu Msico-KpynsiHble 100 12,6 9,5 6,5 [168,0 137,0 18,0 9,0 2,0 |00 0,1 0,7 0,3 |0OYHO6
Miope kapTodhenbHoe 200 4,5 6,2 11,0 [164,0 108 30 72,0 09 10,1 0,0 |49 0,12 4OY56
KomnoT u3 kyparu 200 0,4 0,0 24,6 97,0 29 23 41 0,62 0 0 10,8 0 |govize
IXne6 nweHWYHbLIN I 100 I 100 [100 8,0 0,8 49,0 |247,0 64 14 22 1 0,1 0,07 0 0
IXne6 p>xaHO-NLeHNYHbIN ] 50 ] 50 50 3,9 0,6 20,0 |100,0 90 28 16,0 2,4 (0,0 0,0 10,0 0
BCEro HA OGE[l 41,7 26,0 135,6 |1030,0 | 858,0 [167,6 203,6 8,7 |05 0,4 ]16,5 0.55
30% L% |no kkan
nonNAHUK
ICoK (hpYKTOBLIN B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 10,02 0,02 4 0
|—Bynoqxa cao6Has neyeHasn 100 8,0 [14,0 59,0 |400,0 90 13 24 1 0,12 0,05 0 0 CBI1Yy492
BCEro HA NongHuK 9,0 |14,2 79,0 1498,0 1040 |21,0 39,0 38 |01 0,1 4,0 0,0
15% . |no kkan
YXUH
BuHerpet 70 15 4,7 8,0 64,0 82,0 [15,0 47,0 01 |01 0,1 11,0 0 |0oy2
KoTtneTa pbi6Has 3a neyeHas 120 |19,0 2,0 12,0 |140,0 300,0 (25,0 50,0 0,1 (0,0 0,2 0,1 0|40oys7
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150,0 7.3 5,3 37,0 |270,0 218 115 15 3,5 (0,14 0,1 10,6 0,04 Aoy65
Yan B accopTUMeHTe € caxap W JIMMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 64,0 7 4,5 15,0 0,6 10,0 0,0 10,6 0 40Y133
IXne6 nweHWYHbLIN 50 50 50 4,0 04 25,0 119,0 32 7 11 0,5 0,07 10,05 0 0
IXne6 p>aHo-NLeHNYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 18,0 38,0 30 10 5,0 0,8 (0,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA YXXWUH 33,2 16,6 106,0 [695,0 669,0 |176,5 [143,0 56 |03 0,4 12,3 0,04
20% % |no kkan
21 YAC
WorypT NnUTbeBOW B acCOPT. B MPOM (nakoBkK 200 4,5 6,4 9,1 ]120,0 146 23 250 0,24 0,6 0,25 |1,6 0,4
Cyxapu npom 10 10 10 1,4 0,2 16,6 47,0 30 4 5,0 0,3 [0,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 |157 167,0 [176 27 [255,0 05 0,6 03 |16 0,4
5% %  |no kkan
BCEro 3A JEHb 118,2 |106,0 |477,7 3410,8 | 2328,1 |472,2 (1384,2 (23,3 2,2 16 (79,4 14




AEHb 19(MTATHNLA)

H 6nioa n BpyTTO | Hetto [Bhixoa Xumu M cocTaB | |
npoayKToB Br Br Br 6enku pkupbl |yrnes. [smvepry| P (Mg Ca Fe [B1 B2 C A Ne |
Br BT Br B KKan mr mr mrmr___ [mr [mr KapToTeku
Kawa nweHu4yHas MmonoyvHasa 200 4,8 7,8 39,0 [216,0 100 |23 180 (0,46 0,103 0,2 0,9 0,33 aoye7
BuTouYeK U3 roBsauHbI ] ] 80 10 6 6 100 100 16 11 0,8 0,05/0,02 5 0 ICMBY203
3ar 1 I I
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 [52,0 4 45 11,0 0,6 (00 0,0 [0,6 0,0 \aoy132
Macno cnueo4yHoe Npom, B ogHopas yn. 15 [0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 10,21 0 (0,01 0 [0,09
Xne6 nweHUYHbIN |25]25 25 2,0 0,2 12,0 (60,0 16 4 5 0,25 0,03 0,03 0 0
Xne6 pxaHO-NLIeHUYHbIA 10 10 10 0,6 0,1 4,0 |19,0 15 5 2,5 0,4 (0,0 0,0 10,0 0
21% % no KKan
BCEro HA 3ABTPAK 18,5 35,3 68,3 [628,0 [137,1 |365 |211,3 2,5 01 03 |15 0,42
23ABTPAK
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 [52,0 4 4,5 11,0 0,6 [0,0 0,0 0 0,0 0Y132
Mg npom. 35 3,1 3,1 23,0 [150,0 2 2 11 0,47 0,2 0,1 6
®DpyKTbl NO CE30HY 280 r 1 27 124 0 0 69|0.64 0[0,06 (42,0 0
MaHAapuHbI 280 | 280
BCEIO HA 3ABTPAK 4,1 4,1 63 |326 6 [65 91 |1,07 0,2 0,17 (48,0 0
10% %  mo Kkan
OBENl
Canart "BUTaMMH, U3 6enok. Kan. 70 0,7 5,0 6,0 (71,0 21,4 12,6 28,6 0,5 (0,0 0,0 [12,0 0 \aoys
Cyn KpecTbSIHCKUIA CO CMeTaHOW 250 2,5 2,0 17,0 85,0 82,0 35,0 47,0 1,0 |0,1 0,1 |16,0 (0,02 oy37
Ha MICHOM 6-He
MnoB U3 OTBapHOW roBSANHbI 200 |15,0 17,0 38,0 [390,0 400 [160 65 3 1023 0,34 9 0,04 |CPBY208
KoMnoT 13 4epHoi CMOPOAMHbI 200,0 0.3 0,1 29,9 [120,0 66 |62 78 3 0 01,2 000Y123
Xne6 nweHUYHbIN 75 75 75 6,0 0,6 37,0 [185,0 48 10,5 16,5 0,75 0,1 0,07 |0 0
Xne6 pxaHO-NLIeHUYHbIW 50 50 50 3,9 0,6 20,0 |[100,0 90 (28 16,0 2,4 (0,0 0,0 10,0 0
30% % no Kkan
BCEIo HA OBE[] 28,4 25,3 147,9 |951,0 |648,0 |252,3 [251,1 10,7 0,5 0,5 38,2 0,06
NONAaHUK
Cok hpyKTOBbLIN B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHblii 60 3.9 12 28 |310.0 49 |85 12 [0,56 0,008 (0,02 0 0 |cBnyso7
BCEro HA nongHukK 4,9 12,2 48,0 1402,0 63,0 [16,5 27,0 34 |00 0,0 4,0 0,0|
13% 1 % |no kkan
YXUH
Orypeu cBeXuit 70 0,5 11 13 9,0 24 9 14 0,5 10,018 0,02 5 0 CBNY12
KoTneTta u3 roBaguHbl 3aneyeHHas 80 10,0 6,0 6,0 [100,0 100 |16 11 0,8 [0,05 0.1 0 0 KBM2.15
LiBeTHas kanycTa oTB. 150,0 3,0 [150 10,0 [195,0 66,0 18,0 81 15 (0,03 0,06 |153 0,03 0oY49
3ar B Mon. coyce | |
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 [52,0 4 45 11,0 0,6 (0,0 0,0 [0,6 0,0 0Y132
Xne6 nweHUYHbIN 90 90 90 7.2 14 45,0 |223,0 58 |13 20 0,8 10,09 10,07 |0 0
Xne6 pxaHO-NLEeHUYHbIW 40 40 40 2,6 0,4 16,0 (84,0 60 (18 11,4 1,4 0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA YXXWUH 23,3 23,9 91,3 [663,0 312,0 [78,5 148,4 56 (0,2 0,2 (20,9 0,03
20% % no Kkan
21 YAC
KnUcnomMonoyHbIn HaNnUToK 200 5,6 6,4 8,0 [112,0 190 (28 240 0,2 0,06 0,34 1,3 0,04 oy42
kecbunp 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 |00 0,0 [0,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 [159,0 220 32 245,0 05 (01 04 [1,3 0,04
5% % _ |no kkan
BCEro B IEHb 86,1 107,4 433,1 [ 3129,0 [ 1386,1 |422,3 |973,8 23,7 1,2 1,6 113,9 (0,6
|




A EHb 20(CYBBOTA)
H 6noa n [BpyTTO [HeTTo [ BbiXOA Xnumm W cocTaB
NpoAyKTOB |a r Br Br Genku | XUpbl |yrnes. |3Hepr.|.| P Ma Ca Fe [B1 B2 C A [Ne
B B r Br [BKKkan [ wr mr mr mr mMr_mr_ |mr vr kapToTekn
3ABTPAK
Kalwa nweHHas MonouHas 200 6,8 10 40,0 224 1816 (37,5 185,6 0,72 0,12 0,2 |24 0,26 |00OY68
|ﬂl7||.|,o BapeHoe BKPYTYyH 1wr. 40 51 46 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 [0,1 KBIM4.1
|Kakao c Mmonokom 200 4,2 48 19,0 141,0 185 32 301 14 |01 03 [1,3 0,28  |OOY117
Macno cnuBo4Hoe Npom, B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 10,09
Xne6 nweHUYHbIA 30 30 30 2,4 0,2 |15,0 71,0 19,2 4,2 6,6 0,3 0,0 0,0 [0,0 0
Xne6 pxaHo YHbI 30 30 30 24 0,3 |12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 [0,0 0,0 [0,0 0
20% %  no Kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 21,0 32,1 86,4 671,8 508,9 92,7 524,0 48 0,3 0,8 [3,7 0,73
3ABT PAK
DpyKTbI N0 CE30HY 280 1 27 124 0 O 69 [0.64 0 [0,06 |42,0 0
rpywa 280 [ 280
MevyeHbe NpoMbILLNeHHoe 30 2,8 28 195 127,0 2 15 10,5 04 |02 0,1 0 0
neyeHbe NPOM.B 0AHOpa3 30.0 30,0
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 |13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 |0,0 0,0 0,6 0,0 \A0oy132
BCEINO HA 3ABTPAK 3,8 3,8 [59,5 303 6 6 90,5 1 0,2 0,17 |42,6 0
10% % no Kkan
OBEQl
TomaT cBexuin 181 170 70 10,75 0,12 24 137 15 |105 75 0,6 0,05 0,05 |12 0 |CBNY13
Cyn pbiGHbIN 250 10,0 3,0 |14,0 130,0 160 40 106 1,7 01 0,13 [9,6 0,03 |00Y42
3pa3bl U3 roBaauHbI hapiu. 80 10 11 12 192 119 24 41 1,2 0,01 0,12 (13 0,04 CBEMBY161
kanycTou
MakapoHbl OTBapHble 150| 6,2 7,7 30,0 |208,0 50 11 8,9 1.0 [0,1 0,0 0,0 0,06 \aoy75
KomnoT u3 yepHocnusa 200,0 0,3 0,1 15,0 |97,0 6,6 6,2 78 3 0 [0 1,2 0 |noy122
Xne6 niweHWYHbIV 100 100 100 8,0 0,8 49,0 247,0 64 14 22 1 0,1 0,07 0 0
Xne6 pxaHo YHbIN 60 60 60 3,8 06 [21,2 119,0 90 28 17,0 22 |01 0,0 [0,0 0
30% | 04 Ino kkan
BCEIro HA OBEQ} 39,0 23,3 143,6 1006,7 |504,6 |133,7 |280,4 9,7 |05 0,4 |35,8 0,13
NONAaHUK
Cok hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTE NMPOM. 200 1 0,2 20 |92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
CrylieHHoe MOJIoKO | an | an 20 1,4 1,8 12,0 |64,0 44 7 62 0,04 0,08 0,2 (1,6 0,08
[3anekaHka TBOpOXHasi 180 |24,0 14,5 16,0 325,0 350 36 256 1,1 |0,07 [0,39 |0,51 0,15 oY79
BCEro HA nongHukK 26,4 16,5 48,0 14810 [408,0 [51,0 333, 39 |02 0,6 6,1/0,23
15% | 04 Ino kkan
YXXUH
Wkpa kabaukoBas NPOM. 7370| 70 1,1 5,4 4,7 64 24 9 24 0,4 10,012 |0,03 |0,4 0 ovy4
Pbi6a (coune) npunylieHHas 120 |24,0 2,4 0,0 |156,0 356 21 58 0,22 0,014 (0,12 |0,5 0 KBIM3.20
KapTodenb oTBapHoi 3aneu. ¢ p/m 200 4,0 6,8 25,0 [214,0 114,0 (42,0 16,0 19 [0,2 0,1 [18,0 0 00Y53|
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 10,0 0,0 [0,6 0,0 Aoy132
Xne6 niweHWYHbIV 160 | 60 60 4,8 0,5 [30,0 148,0 39 8 13,2 0,6 0,075 0,04 0 0
Xne6 pxaHo YHbIN 10 10 10 0,6 0,1 [40 19,0 15 5 2,5 0,4 10,0 0,0 [0,0 0
BCEIO HA YXXUH 34,5 15,2 76,7 653,0 |552,0 89,5 124,7 41 103 0,3 ]19,5 0
20% [ % [nokkan
[ [214AC
MorypT nuTbeBOM B acCOpPT. B NPOM ynaKkoBke | 200 4,5 6,4 9,1 ]120,0 146 23 250 0,24 10,6 0,25 (1,6 0,4
Cyxapwu npom. 10 10 | 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 10,0 0,0 [0,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 59 6,6 [157 167,0 176 27 |255,0 0,5 10,6 03 16 0,4
5% % _|no kkan
BCEro B IEHb 130,6 |97,5 429,9 3282,5 |2155,5 [399,9 1607,6 (24,1 2,0 2,6 109,3 |1,5




AE H b 21 (BOCKPECEHbBE)

[BpyTTo  HetTo [Bbixoa XUMUYeCKuI cOCTaB [
HanmeHosanue 6nog Br BT B I Genku pkupbl _|yrnesoa [aHepr.u| P Mg Ca Fe B1 B2 C A |Ne
npoayKToB [ Br B r B r | B kKan mr mr Mr Mr [ wr mr mrfur kapToTekn
3ABTPAK
OMneT HaTypanbHbIN C CbIPOM 3ar 1 150 12,0 18,0 3,0 [183,0 [208 20 |220,0 21 [0,0 03 |03 0,2|KbMN4.6
TBOPOr NPOM.MOPLMOHHbIN 100 7 5 |24,0 166,0  [230 24 95 0 1006 0,28 (0,23 [0,1
Macno cnuBo4YHOe NpoMm, B 04HOpas yn. 15 10,06 12,2 0,1 |1130 |2,1 0 0,8 0,21 0 10,01 0 (0,09
Yain c caxapom 200 0,0 0,0 (13,0 52,0 4 4,5 11,0 (0,6 0,0 00 |06 0,0 0Yy132
Xne6 nweHNYHbI 25 25 25 [2,0 0,2 |12,0 62,0 16 4 5 0,25 |0,03 0,03 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHUYHbIN 30 30 30 [24 0,3 |12,0 60,0 45 14 80 (1.2 0,0 0,0 0,0 0
20% % no Kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 23,5 35,7 64,1 636,0 [505,1 [66,5 [339,8 4,4 01 |06 11 0,39
3ABT PAK
PpyKTbl N0 CE30HY | 280 1 1 27 124 0 69/0.64 0 10,06 42,0 0
rpyLum [2s0 | 280
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 |13,0 52,0 4 4,5 110 0,6 0,0 00 [0,6 [0,0 0Y132
Bacpnu npom 30,0 30,0 30 [2,8 8,2 |20,0 1530 1,7 1,7 10 042 |0,17 |0,08 0
BCEIro HA 3ABTPAK
10% % no Kkan 3,8 9,2 60  [329 5,7 6,2 90 1,02 0,17 0,15 42,6 0
_ OBE
Canart U3 cBeXxux oBoluen ¢ p/m 70 [1,15 7,5 34 58,0 31 17 36 0,7 0 10,05 |22 0 0oy22
Cyn OBOLHOW CO CMETaHOW Ha KypuHOM Bynb  |250 4,2 2,9 12,0 (74,0 320 30 35,0 0,1 0,1 [0,1 (3,0 0 oy38
MT1ua oTBapHas 80 [17 11 0 184 114 14,8 13 1 02 0,15 (1,8 (0,044 (0OYHO8
Puc oTBapHoit 150,0 4,0 7.0 41,0 |222,0 81 28 30 0,75 0,02 0,02 0 0  |KBM8.1
KomnoT u3 cyxocpyktoB 200,0 10,3 0,1 15,0 97,0 6,6 6,2 78 3 0 01,2 0 |noy 122
Xne6 nweHWYHbI 90 90 90 (7,2 14 |[450 223,0 58 13 20 0,8 0,09 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NLeHUYHbIN 50 50 50 3,9 0,6 |20,0 100,0 90 28 16,0 [24 0,0 0,0 0,0 0
BCEro HA OGE[Ql 37,7 30,5 136,4 |958,0  [700,6 137,0 [ 228,0 [8,7 0,4 0.4 [28,0 |0,044
30% 1% |no kkan
NONAHUK
ICoK (hpYKTOBLIV B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
Bynouka caobHas neyeHas 100 8,0 14,0 59,0 ]400,0 90 13 24 1 0,12 0,05 0 0 CBYy492
BCEro HA NongHuK 9,0 14,2 79,0 |492,0 [104,0 21,0 390 [38 0,1 0,1 4,0 0,0]
15% [ % [nokkan
[ [ Y2KWUH
BuHerpet 70 |15 4,7 8,0 (72,0 82,0 15,0 47,0 01 [0,1 0,1 |11,0 0 |aoy2
Fony6ubl NeHUBbIE C OTBaPHLIM MSICOM 200 14,0 14,0 |18,0 266,0 160 42 80 1,4 10,08 0,08 3 0 0Y92
Yaii B acCCOpPTUMEHTE C caxapoM M NIMMOHOM 200 0,2 4,0 (16,0 53,0 7 4,5 150 [0,6 0,0 00 |06 0 OY133
Xne6 nweHUYHbIR 75 75 75 16,0 0,6 37,0 185,0 48 (10,5 16,5 (0,75 0,1 0,07 0 0
Xne6 pxkaHo-NLWeHNYHbIN 20 20 20 |1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 5,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA YXXWH 22,9 23,5 87,0 614,0 [327,0 (82,0 [163,5 3,7 0,3 02 (14,6 0
19% % no KKan
21 YAC
KnCcrnomMono4yHbI HaNnUToK 200 5,6 6,4 8,0 ]112,0 190 28 240 0,2 0,06 0,34 |1,3 0,04
psixeHka 3,2% 200 200
Cyxapu npom 10 10 10 [1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 50 [03 0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXXKUH 7,0 6,6 14,6 159,0  [220 32 [245,0 0,5 0,1 04 1,3 (0,04
5% % no Kkan
BCErlo B EHb 103,9 |119,7 441,1 (3188,0 |1862,4 | 344,7 | 11053 [22,1 1,2 1,9 1916




AEHb 22(NMOHEAQEJTIbHUK)
HanmeHoBaHue 6niog u I—ISpy1'ro Hetto Bbixog Xvumunyeckui coctaB | | |
npoAayKToB B r B r Br Genku | xupbl |yrnes. [aHepr.y| P Mg Ca Fe [B1 B2 C A [Ne
Br B I lBr | B kxan [mr [mr ; mr Mr__|mr Mr_ |mr Mr KapToTeKM
3ABTPAK
Kalua n3 oBCSIHbIX XNIONbEeB MOJIOYHasi 200 4,8 7,8 (39,0 216,0 100 23 180 (0,46 0,103 (0,2 [0,9 0,33 0Y65
KodeHbIM HaNnMTOK C MONTIOKOM 200 4,8 4,8 [22,0 146,0 136 21,6 187,0 0,1 10,0 0,2 0,9 0,2 0oYy125
Macno cnuBoYHOe NpoMm, B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 10,09
BUTOYeK U3 roBAANHbI 80 10 |6 6 100 100 16 11 0,8 (0,05 (0,1 0 0 [KrM2.15
3aneyeHHbIN
IXne6 nweHWYHbLIN 10 10 10 0,8 0,1 49 [23,8 6,4 1,4 2,2 0,1 10,01 0,07 |0 0
IXne6 pxaHo-NLeHNYHbIA 10 10 10 0,6 0,1 4,0 (19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 0,0 0
20% %  [no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 22,1 40,0 70,2 685,8 259,5 [51,0 384,5 1,8 10,2 06 |18 0,62
3ABT PAK
®pykTLI N0 cesoHy [ [ 280 1] 1 27 124 0 0 69]0.64 0[0.06 [42,0 0
rpywa | 280 | 280
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 |52,0 4 4,5 11,0 0,6 |00 0,0 |06 0,0 0Y132
MNeyeHbe NPOMbILNEHHOoe 30 2,8 2,8 19,5 |127,0 2 1,5 10,5 0,4 |0,2 0,1 0 0
neyeHbe NPoM.B ogHopa3s ynak.|30,0 30,0
BCEr0 HA 3ABTPAK 38 3,8 [59,5 303 6 6 90,5 1 02 0,17 [42,6 0
10% %  [mo kkan
OBENl
Canat u3 oTBapHOM CBeKIbl € p/M 70 1,1 5 B 71 28 |14 25 1 0,01 0,01 3 0 oYy18
LLI1 co cmeTaHOW Ha MACHOM GYynbOH € 250 3,5 3,4 9,0 [67,0 53 |28 67,0 0,8 |0,0 0,0 [24,0 0,2 QY30
|—Beq)c7porauoa W3 OTBapHOW roBSIAUHBI 100 17,0 15,8 4,3 [225,0 150,0 25,0 38 2,5 10,04 0,11 0,4 0,03 oYy91
Miope kapTochenbHoe 200 4,5 6,2 11,0 |164,0 108 30 72,0 0,9 0,1 |00 [49 0,12 0Y56
Kucenb U3 KniokBbl 200 0,3 0,0 29,0 1200 (2,75 2 7,0 0,7 [0,0 0,0 |30 0 |ken11.114
IXne6 nweHWYHbLIN ] 90 ] 90 90 7,2 1,4 45,0 223,0 58 13 20 0,8 10,09 0,07 |0 0
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIA [ 80 [ 80 80 5,0 08 282 150,0 [120 37 23,0 2,7 0,1 0,0 (0,0 0
BCEIro HA OBEQl 38,6 32,6 |132,5 1020,0 |519,8 [149,0 |252,0 9,4 10,4 0,3 |35,3 0,35
30% [ % [nokkan
NonAaHUK |
ICok (hpYKTOBLIV B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbin 60 3,9 12 28 |310,0 49 [8,5 12 0,56 0,008 0,02 0 0 [CBMNY507
BCEIO HA NongHuK 4,9 12,2 48,0 [402,0 63,0 16,5 27,0 34 (0,0 0,0 4,0 0,0]
13% %  |[no kkan
YXUH
Orypeun " 70 0,5 11 13 9,0 24 9 14 0,5 (0,018 0,02 5 0 [CBny12
Pbi6a no-pyccku 3anevyeHHas 250 25,0 21,0 30,0 1422,0 425 73 97 2,5 10,27 0,30 |17 0,15 aoys9
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 [52,0 4 |45 11,0 0,6 [0,0 0,0 [0,6 0,0 \Aoy132
IXne6 nweHUYHbIR 190 | |90 90 7,2 1,4 45,0 [223,0 58 |13 20 0,8 10,09 0,07 |0 0
Xne6 p>kaHo-NLeHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 (19,0 15 5 2,5 0,4 10,0 0,0 [0,0 0
BCEIO HA YXXWUH 33,3 23,6 93,3 |7250 [526,0 [104,5 |1445 48 04 04 [22,6 0,15
21% [ % [nokkan
[ [214AC
I7IorypT NUTLEBOW B acCOPT. B NPOM ynakoBKe |200 4,5 6,4 9,1 |120,0 146 23 250 0,24 0,6 0,25 |1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 | 10 1,4 02 [6,6 47,0 30 9 5,0 0,3 [0,0 0,0 [0,0 0
BCEIO HA 2 YXKUH 5,9 6,6 [157 1670 [176 32 255,0 05 0,6 03 16 0,4
5% 1% 1 no kkan | [ [ [
BCErO 3A JEHb | 108,5 118,8 [419,1 (3302,8 | 1550,3 |359,0 1153,5 (20,9 1,8 |1,8 | 1079 1,5




AE H b 23 (BTOPHUK)
HavmeHosaHue 6o 1 [BpyTTo [ HetTo [Bbixoa XuMUYeckuil cocTas |
NpoAyKToB Br Br BT Genku [xupbl__|yrnes. |3Hepr.u P |mMa Ca [Fe B1 B2 C A Ne
[ [ Br Br [Br [Bkkan| wmr | wr mMr__|wr moMr__mr |ur kapToTexu
3ABTPAK
Kalwa nweHHan MonouHas 200 6,8 10  |40,0 224 1816 |37,5 185,6 10,72 0,12 0,2 |24 0,26 0Y68
|Cb|p TBEpPAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 10,48 0,012 (0,16 |1,2 0,08
|Kakao c Monokom 200 42 148 19,0 141,0 [180 32 220 |0,35 004 03 |13 0,2 oYy117
Macno cnuBo4YHoe Npom, B ogHopa3 _ 15 0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Xne6 niweHWYHbIV 10 10 10 0,8 0,1 49 [238 6.4 14 2,2 0,1 0,01 0,07 0 0
Xne6 pxaHo YHbI 10 10 10 0,6 0,1 4,0 [19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 0
20% % no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 23,5 38,2 68,0 668,8 599,1 95,9 825,1 2,2 0,2 0,8 [4,9 0,63
3ABT PAK
DpPYKTBI N0 CE30HY [ | 280 1] 1 27 124 o o 69[0.64 0[0,06 [42,0 0
AnenbcuH [ 280 [ 280
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 110 |06 0,0 00 [0,6 0,0 0y132
Wpu1C NpOMbILINEHHbIN 35,0 1.6 6,0 23,0 |[150,0 0 0 0 0 0 [0 0
BCEIo HA 3ABTPAK 2,6 7 63 [326 4 45 80 |06 0 (0,07 J42.6 0
10% % _|mo kkan
OBE[l
Canar U3 cBexero orypua co crnagkum 70 [1,25 7 3 80,0 15 8 20 0,56 0,04 10,04 [34 0 oy23
nepueM ¢ MacfioM pacTUTeNbHbIM
PacconbHUK Ha Msic/6ynboHe | 250,0 2,4 8,3 20,5 [117,0 233 38 53 1.2510,17 |0,8 10 0,0140Y32
co cmeTaHOWM
Msico oTBapHoe, TylleHoe ¢ KapTocenem 200 16,0 15,0 17,0 290,0 202 48 34 3 0,14 0,16 7 10,03 QY94
|no-nomawnemy
KomnoT u3 numoHa 200,0 70 |70 17,0 68,0 6,6 6,2 78 3 0 [0 1,2 0100Yy123
Xne6 niweHWYHbIV 100 100 |100 80 08 49,0 247,0 64 |14 22 1 |01 0,07 0 0
Xne6 pxaHo YHbIN 80 80 80 50 10,8 28,2 164,0 120 37 230 2,7 0,1 0,0 (0,0 0
30% % no kkan
BCElro HA OBEQl 39,7 38,9 134,7  1966,0 640,6 151,2 [230,0 11,5 0,6 1,1 |52,2 [0,04
NONAHUK
CoK hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTE NMPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
Bynoyka cio6Hasi neyeHasi C NOMagkon 100 8,0 [9,0 61,0 347,0 83 13 29 1 0,06 0,04 (0,06 0 CBMY493
16% % _ |mo kkan
BCEIo HA nongHukK 90 19,2 81,0 439,0 |97,0 21,0 44,0 13,8 o,1 0,1 4,1] 0,0
YXUH
Canart U3 MopKoBM C siGrokamm ¢ p/m 100 1 7,0 10,0 109,0 39 18 38,0 1,1 |o,1 0,1 |[5,6 01|00y 14
MevyeHb NO-CTPOraHOBCKU 100,0 [14,0 6,0 40 |121,0 205 20 28 5 01 1,5 10,8 06|00YH2
CnoxHbIN rapHup:
MakapoHblI OTBapHble 100| 4,2 5,0 20,0 [138,0 34 8 5,9 0% 0,1 0,0 (0,0 0,04 |A0Y75
Mepewy cnagkui TyLlweHbIA 60 19 |14 2,6 |35 32 23 27 1,2 0,08 0,03 (80 0 KBM8.32
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 110 0,6 0,0 °F° [0,6 0,0 0y132
Xne6 nweHWYHbIN 80 80 80 6,0 106 64,0 190,0 84 11 17 |08 0,08 10,08 0 0
Xne6 pxaHo YHbIN 10 10 10 0,6 |01 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 10,0 0
20% %  |no kkan
BCEIO HA YXXUH 27,7 20,1 117,6  [664,0 |413,0 |89,5 [129,4 91 |04 1,7 |[87,0 |0,64
21 YAC
KnUcnomMonoyHbIn HaNnUToK 200 56 |r4 8,0 [112,0 190 28 240 (0,2 0,06 0,34 [1,3 0,04
kedbump 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 14 10,2 6,6 47,0 30 4 50 03 0,0 0,0 [0,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 70 16,6 14,6 159,0  [220 32 |245,0 0,5 0,1 04 |13 0,04
5% %  |no kkan
BCEro B IEHb 109,4 [120,0 [478,9 3222,8 |1973,7 | 394,1 | 1553,5 [27,7 13 4,0 1921 14




/1 E H b 24(CPEf]A)

HavmeHoBaHve 6niogu___ [BpyTTo | Hetto [Bbixoa XuMuueckuit coctas [ [
npoaykToB Br Br Br Genkn [kupbl  [yrmes. [avepr.u| P Ma Ca |Fe [B1 B2 C A |Ne
[ Br BT ler [Bkkan [ wr mr mr_[mr mr Mr | mr | kapToTekn
3ABTPAK
3ABTPAK .
Kawa maHHasi MonoyHas 200 6,1 8,8 [183 172,8  [120 20 104 1,2 0,56 0,15 [0,56 [0,23 [KBI6.2
BUTOYeK M3 roBsiAUHbLI [ 80 10 6 6 100 100 16 11 |08 0,05(0,1 0 0  [KrM2.15
[3aneyenHbIi [
Macno cnuBoYHOe NpoMm, B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Yain B acCOpTUMEHTe C caxapoM U MMMOHOM 200 0,2 4,0 (16,0 64,0 7 4,5 15,0 10,6 0,0 0,0 0,6 0 O0Y133
IXne6 nweHNYHbI 40 40 40 3.2 0,3 (32,0 95,0 42 5,6 88 04 0,04 0,04 0 0
IXne6 pxaHo-NLWeHUYHbIN 40 40 40 2,6 04 [16,0 79,0 60 18 114 (14 0,0 0,0 [0,0 0
20% %  [no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 22,2 34,7 83,5 643,8 231,1 48,1 158,0 4,3 0,6 03 |12 0,32
3ABTPAK
DpyKTbI MO CE30HY 280 1 1 27 124 0| 0 69(0.64 00,06 42,0 0
rpywm 280 280
Bachnu npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 [20,0 1530 1,7 1,7 10 042 0,17 0,08 0
Yan ¢ caxapom 200 0,0 00 [13,0 52,0 4 45 110 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 4oy132
BCEIO HA 3ABTPAK I | 3,8 9,2 |60 329 5,7 6,2 90 1,02 0,17 0,15 42,6 0
10% [ % |nokkan
OBENl
Wkpa kabaukoBasi ANA AeT.NMTaHUSA NPOM. 70 1,1 54 4,7 |64 24 9 24 0,4 0,012 |0,03 |0,4 0 0Ov4
IiLo BapeHoe BKPYTYIO ANs e 40 51 4,6 0,3 [62,8 76 5 22 1 0 |02 0 [01 KBM4.1
LLlM 13 WwnuHaTa co CMeTaHOW Ha MSICHOM 6-H 250/8 2,9 1,9 4,2 180,0 92 70,0 120 3 0,12 0,17 |23 0,01 40Y31
3 KapTodenibHas ¢ OTBapHbIM MsICO 200 16,0 16,0 14,0 300,0 212 40 70 3,4 0,14 0,23 |8 0,12 |00Y95
KomnoT u3 cyxocpyktos 200 0,4 24,6 97,0 29 23 41 0,62 0 0[0,8 0  |govi122
IXne6 nweHWYHbLIN ] 100 | 100 (100 8,0 15 49,0 257,0 64 14 22 1 0,1 0,07 0 0
IXne6 pxxaHo-NLeHNYHbIN ] 40 | 40 40 2,6 0,4 ]16,0 79,0 60 18 11,4 (1,4 0,0 0,0 10,0 0
BCEro HA OGE[l 36,1 29,8 112,8  |939,8 [557,0 |179,0 |310.4 10,8 0.4 0,7 [32,2 10,23
30% 1% 1 | no
NONAHUK
ICok (hpYKTOBLIN B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
CbIPHUKM, 3aneYeHHble 180 30 24 24 |450.0 328 39 264 1,3 0,1/0,48 0.4/0,15 40Y83
14% 1% 1 no Kkan
BCEI0 HA NONAHUK 1310 1242 |44,0 1542,0]|1342,0]]47,0 2790 4.1 0,1 0,5 44| 015
YXWUH
BuHerpet 70 1.5 4,7 8,0 85,0 82,0 15,0 47,0 0,1 J0o1 0,1 [11,0 0 [(0Ooy2
KoTneTa pbiGHas 3aneyeHas 120 19,0 2,0 12,0 140,0 300,0 (25,0 50,0 o,1 [0,0 0,2 |o,1 0 |00y87
Puc oTBapHo# ¢ oBolammn 150,0 33 5.0 [24,0 186,0 60 22 6 0.75 0,03 0,24 |2 0,3 00Yy58
Yai ¢ caxapom 200 0,0 00 [13,0 52,0 4 4,5 110 |06 0,0 0,0 [0,6 0,0 4oy132
IXne6 nweHNYHbI 50 50 50 4.0 04 25,0 119,0 32 7 11 |05 0,07 ]0.05 0 0
IXne6 p>aHo-NLeHNYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 8,0 (38,0 30 10 5,0 0,8 0,0 0,0 |0,0 0
20% % no Kkan
BCEIr0 HA YXWH 29,0 12,3 90.0 620,0 |508,0 [83,5 130,0 2,8 0,2 05 [13,7 [0,3
21 YAC
I7IorypT NUTLEBOW B acCCOPT. B NPOM [TakoBKc |200 4,5 6,4 9,1 ]120,0 146 23 250 0,24 0,6 0,25 |1,6 0,4
Cyxapu npom 10 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 50 03 0,0 0,0 [0,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 59 6,6 [157 167,0 [176 27 |255,0 0,5 0,6 03 [1,6 0,4
5% % no Kkan
BCElo B IEHb 128,0 [116,8 ]406,0 3241,6 (1819,8 [390,8 1222,4 23,5 2,2 2,5 95,7 1,4
1




[EHb 25(4ETBEPT)

HaumeHoBaHue 6nioa n BpyTTo [Hetto  [Bbixoa XuMHUyeckuin coctas
npoayKToB Br Br lBr Genku | xupbl [yrneso,[anepr.u| P Mg Ca [Fe B1 B2 C A |Ne
BT Br Br [ Bkkan [ mr mr Mr|Mr mMr Mr_ |mr Mr KapToTekM
3ABTPAK
Kawa 13 oBCAHbIX X/10NbeB MOJIOYHasA 200 (4,8 7,8 39,0 216,0 100 23 180 0,46 0,103 0,2 [0,9 0,33 \aoye7
|Chlp TBepAbIX HeocTpbIX copToB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48 0,012 (0,16 |1,2 0,08 |00OY27
Macno cnuBo4YHoe Npom, B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 ([113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Yait YepHbI C MOJIOKOM U caxapom 200 [3,0 3,0 16,0 108,0 94 16,0 128,0 (0,6 0,0 0,0 10,6 0 0oy134
Xne6 nweHUYHbIA 50 50 50 14,0 04 25,0 119,0 32 7 11 0,5 0,07 0,05 0 0
Xne6 pxxaHO-NWeHNYHbIV 20 20 20 1,2 0,2 8,0 [38,0 30 10 50 [08 0,0 0,0 10,0 0
20% % no Kkan
BCEINO HA 3ABTPAK 24,1 34,6 88,1 742,0 472,1 76,0 738,8 3,1 [0,2 0,4 [2,7 0,5
3ABTPAK
OTBap WMNOBHUKa 200 |0,5 0,0 0,0 [74,0 2,7 2,7 96 [05 0,01 [0,02 |80 0 |0oy129
Mp npom. 35 |31 31 [230 150,0 2 2 11 047 0,2 0,1 0
®pyKTbI NO ce3oHy | [ 280 1 1 27 124 o o 69/0.64 00,06 42,0 0
A6110Ko 280 | 280
BCEIO HA 3ABTPAK 4,55 4,1 50 [348 4,7 4,7 89,6 10,97 0,21 0,18 [122,0 0
10% % no Kkan
OBENl
Canar U3 oTBapHOM CBeKnbl C p/M 70 |11 5 B 71 28 14 25 1 10,01 0,01 3 0 oy18
Cyn ¢ dopukagenbkamm | 1 250 13 14 37 234 226 69 46,0 2,8 0,3 0,2 110 0,06 |cBMY123
Pbi6a (chune) npunyLeHHas 120 [24,0 24 0,0 [162,0 356 21 58 10,22 0,014 (0,12 |0,5 0 |KBbIM3.20
KapTodhenb oTtBapHo# 200 (3,8 2,8 22,0 192,0 104,0 [38,0 16,0 |1,6 0,2 0,1 |28,0 0 oYy54
KomnoT u3 kyparu 200 10,5 0,2 16,0 75,0 2,7 2,7 96 [05 0,01 [0,04 10,8 0 OV 122
Xne6 niweHWYHbIV [ 100 [ 100 100 [8,0 0,8 [49,0 238,0 64 14 22 1 Jo1 0,07 0 0
Xne6 pxxaHO-NWeHNYHbIV [ 50 [ 50 50 |39 06 [20,0 100,0 90 28 16,0 [2,4 0,0 0,0 10,0 0
BCEIo HA OBE[] 54,3 25,8 150,0 |1072,0 [870,7 |186,7 1926 [9,5 0,7 0,6 1433
30% % _ [no kkan
NonAHNK |
Cok hpyKTOBbLIN B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
Bynoyka cao6Has neyeHas 100 [8,0 14,0 59,0 400,0 90 13 24 1 10,12 ]0,05 0 0 |cBny492
BCEro HA nongHukK 9,0 14,2 [79,0 492,0 |104,0 [21,0 390 3.8 0.1 0,1 4,0 0,0]
15% % no Kkan
YKUH
Canart BUTAaMUHHBIN C p/M 70 [0,7 5,0 6,0 (71,0 21,4 12,6 286 |05 0,0 0,0 |12,0 0 OY11
3pa3bl U3 roBsauHbI hapiu. 80 10 11 12 192 119 24 41 1,2 |0,01 0,12 [13 0,04 CEMY161
KanycTon
Kawa rp paccbinyaras 150,0 7,3 53 [37,0 270,0 218 115 15 35 0,14 0,1 0.6 0,04 0Y65
Yaii ¢ caxapom 200 |0,0 00 [130 52,0 4 4,5 110 [0,6 0,0 0,0 10,6 0,0 0y132
Xne6 nweHWYHbIN 40 40 40 |3,2 03 [32,0 95,0 42 5.6 88 04 0,04 |0,04 0 0
Xne6 pxaHO-NLEeHUYHbIW 30 30 30 (2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA YXXUH 23,6 21,9 112,0 [740,0 |449.4 1757 |1124 7,4 0,2 0,3 26,2 0,08
20% % no Kkan
21 YAC
I;10rypT NUTLEBOMW B aCCOPT. B NPOM lynakoBk| 200 |4,5 6,4 9,1 |120,0 146 23 250 10,24 0,6 0,25 |1,6 0,4
Cyxapw npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 [47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 [157 167,0 176 27 [255,0 0,5 0,6 03 |1,6 0,4
5% % no Kkan
BCErlO B IEHb 121,4 [107,2 4948 3561,0 [2076,9 | 491,1 | 14274 [253 |20 18 [199.8 [1,0




AEHb 26(MATHULA)
HaumeHoBaHue 6noa u [BpytTo[Hetto  [Bbixoa] Xummnueckum coctaB | [ [
NpoayKTOB Br Br BT |6enkn | xupbi Jyrnes. [anepr.uy P Mg Ca Fe [B1 B2 C | A |nw
[ [ Br B r BT [Bkkan [ wmr |mr Mr mr_[mr mr [mr M kapToTekn
3ABTPAK
Kalwa pucoBasi MonoyHas I I 200 75 (12,6 38,0 [288,0 216 42 245,0 0,7 (0,1 0,3 1,1 0,41{00Y70
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 |o.0 13,0 |52,0 4 |45 11,0 0,6 0,0 00 0,6 0,0 Aoy132
BUTOYeK 13 roBAAvHbI I I 80 10 6 6 100 100 16 11 0,8 0,05/0,1 0 0 K 2.15
13arl
Macno cnuBo4Hoe Npom, B ogHOpas3 yn. 15 0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 [0,09
Xne6 nweHUYHbIA 10 10 10 08 [0,1 49 23,8 6,4 1,4 2,2 0,1 10,01 0,07 0 0
Xne6 pxaHo YHbI 10 10 |10 06 (01 4,0 [19,0 15 5 2,5 04 10,0 0,0 0,0 0
21% % |no kkan
BCEINO HA 3ABTPAK 20,0 40,0 60,2 [663,8 2435 [52,9 273,5 2,6 0,1 |05 (1,7 0,5
3ABT PAK
®pyKTbl N0 Ce30HY | | 280 1 1 27 124 o o 69[0.64 0 [0,06 42,0 0
rpywm 280 | 280
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 [52,0 4 4,5 11,0 0,6 10,0 00 |06 0,0 Aoy 132
Wpuc npom. 35,0 16 16,0 23,0 |150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIO HA 3ABTPAK 2,6 7 63 |326 4 |45 80 0,6 0 0,07 42,6 0
10% %  |no Kkan
OBENl
Canart U3 noMMaopoB ¢ p/m 70 1 5 2,2 [59,0 21 11 25 0,5 0 10,04 [15 0 |A0Y20
Cyn kapTodenbHbI Ha MACHOM GynboHe 250 45 2,7 18,0 |140,0 [200,0 42,0 53,0 1,6 (0,2 0,1 18,0 0 \A0OY36
Mynsiw U3 oTBapHOW roBAAUHbI | 100 16,0 16,0 4,0 |147,0 183 29 26 2,5 10,05 0,18 0,8 0 [00OY93
MakapoHbl OTBapHbie | 150 62 |77 30,0 |208,0 50 11 8,9 1.0 |01 0,0 0,0 0,06 |[0OY75
Kucenb u3 knokBbI 200 0,3 [0,0 29,0 120,0 [2,75 2 7,0 0,7 10,0 0,0 |3,0 0 KBM11.114
Xne6 niweHWYHbIV 100 | 100 [100 80 (0,8 49,0 247,0 64 |14 22 1 01 0,07 0 0
Xne6 pxaHo YHbIN 30 | 30 30 24 (0,3 12,0 60,0 45 |14 8,0 1,2 [0,0 0,0 0,0 0
BCEIro HA OBEQ} 38,4 32,5 144,2  [981,0 565,8 [123,0 [149,9 7,5 10,5 0,4 |36,8 0,06
31% [ % [nokkan
NONAHUK [ [
Cok hpYKTOBbLIN B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 10,02 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHblii 60 3.9 12 28 |310,0 |49 8,5 12 10,56 0,008 0,02 0 0 |cBnys07
BCEro HA nongHukK 49 12,2 48,0 1402,0 [63,0 16,5 27,0 34 0,0 0.0 4.0 0.0]
13% % |no kkan
YKUH
Canat U3 KUTancKow KanycTbl cp/m |70 1,2 6,0 3.4 [61,0 25 8 7,3 1,1 |0.0 0,0 |3,0 0 OY6
FoBsAWHa ¢ oBolaMK TylueHas 200 23 5 21 [206 149,0 [67,0 37,0 10 [0,1 0,1 19,0 (0,02 KBIM2.67
Yai B accopTUMEHTe € caxap |4 IMMOHOM 200 0,2 [4,0 16,0 (64,0 7 4,5 15.0 0,6 10,0 0.0 0,2 0 0oYy132
Xne6 niweHWYHbIV 80 80 (80 80 [0,6 64,0 [190,0 84 11 17 0,8 10,08 0,08 0 0
Xne6 pxaHo YHbIN 60 60 |60 3.8 [0,6 21,2 |119,0 90 |28 17,0 22 |01 0.0 0,0 0
BCEIO HA YXXUH 34,2 16,2 125,6 [640,0 [355,0 |118,5 93,3 57 103 02 [22,2 10,02
20% %  |no kkan
21 YAC
KMcnoMonoyHbI HaNnUToK 200 56 [6,4 8,0 |112,0 190 28 240 0,2 10,06 0,34 |1,3 0,04
[kecomp 3.2% 200 200
Cyxapwv npom 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 |4 5,0 0,3 0,0 0,0 |0,0 0
BCEIO HA 2 YXWUH 70 16,6 14,6 [159,0 220 32 245,0 05 |01 04 |13 0,04
5% %  |[no kkan
BCEro B IEHb 107,0 [114,5 4556 3171,8 |1451,3 |347,4 |868,7 20,2 1,0 1,6 ]108,6 [0,6




[ EHb 27(CYBBOTA)

HavmeHoBaHue 6ntoa v [BpyTTO [HeTto [Bbixoa X1MHUYeckuin coctaB
npoayKToB B r Br BT Genku | xupbl [yrnes. |sHepr.y| P Ma Ca Fe [B1 B2l C A Ne
Br Br |gr [Bkkan | wr mr M mMr_mr Mr__|Mr Mr KapToTeKU
3ABTPAK
Kawa "[pyx6a" MonoyHas xuakas 200 6,3 |[10,0 25,6 224,0 173 34 196 0,4 10,08 0,12 1,5 0,25 0oYy66
Kakao c Mmonokom 200 6,0 6,0 (22,0 144,0 180 32 220 10,35 0,04 03 [1,3 0,2 oy117
iAo BapeHoe BKPYTYIO 1wT. 4( 40 5,1 4,6 0,3 162,8 76 5 22 1 0 0,2 0 [0,1 Kb6M4.1
IXne6 niweHNYHbI 50 50 50 4,0 04 25,0 119,0 32 7 11 0,5 [0,07 0,05 0 0
IXne6 pxaHo-NLWeHUYHbIN 40 40 40 2,6 04 [16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 |00 0,0 [0,0 0
20% % no kkan
BCEINO HA 3ABTPAK 24,0 21,4 88,9 628,8 521,0 96,0 460,4 3,7 10,2 0,7 2,8 0,55]
3ABTPAK
Yan c caxapom 200 0,0 0,0 |13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 [0,0 0,0 6 10,0 \aoy132
MeyeHbe NPOMbILWEHHOE 30 2,8 2,8 22,0 127,0 2 1,5 10,5 0,4 [0,2 0,1 0
DpyKTbI N0 Ce30HY 280 1 1 27 124 0 69 [0.64 0/0,06 42,0 0
6aHaHb! 280 [ 280
BCEIO HA 3ABTPAK 3,8 3,8 62 303 6 6 90,5 1 0,2 0,17 48,0 0
10% % no KKan
OBE[l
CanaT U3 MOpPKOBM C siGriokamm ¢ p/m 100 1 7,0 [10,0 109,0 [39 18 38,0 11 |01 0,1 [56 000Y14
Cyn OBOLHOW CO CMETaHOW Ha KYPUHOM ByIb 250 4,2 29 [12,0 65,0 320 30 35,0 01 [01 o, [3,0 0 0oYy38
MNTuua oTBapHas 80 17 11 0 184 114 14,8 13 1 0,2 0,15 [1,8 0,044{00Y108
KapTodenb oTBapHOW, 3aneyYeHHbIV ¢ p/M 200 4,0 6,8 |25,0 214,0 114,0 42,0 16,0 1.9 0,2 0,1 (18,0 0 0Yy53
KomnoT u3 firo MOpOoXeHHbIX 200,0 0,3 0,1 15,0 68,0 6,6 6,2 78 3 0 0[1,2 0 [00Y123
IXne6 niweHUYHbIN | 80 [ 80 80 6,0 0,6 [64,0 197,0 84 11 17 0,8 (0,08 0,08 0 0
Xne6 pxaHo-NweHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 [12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 |00 0,0 [0,0 0
BCEIO HA OBEQ} 34,9 28,7 |138,0 |897,0 722,6 136,0 |205,0 9,1 0,6 0,5 [29,6 10,044
29% | % | no
NONAHUK
ICok (hpYKTOBbIV B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 |20 92 14 8 15 2,8 10,02 0,02 4 0
3anekaHka TBOpoXHasi 180 [24,0 14,5 16,0 325,0  [350 36 256 1,1 0,07 0,39 |0,51 0,15 oY79
CrywieHHoe MONoKo | 20 120 20 14 1,8 [12,0 64,0 44 7 62 0,04 0,08 0,2 [1,6 0,08
BCEro HA nongHuK 26,4 16,5 48,0 481,0  1408,0 51,0 3330 39 [0,2 0,6 6,1 02
15% T 2 |nmo kkan| |
YXWUH
[Tomat " 81 170 70 [0,75 0,12 24 137 15  [10,5 7,5 0,6 [0,05 0,05 [12 0 CBNY13
BUTOYKMN U3 rOBSAAAWUHbI 3ane4YeHHble 80 10,0 6,0 6,0 ]100,0 100 16 11 0,8 10,05 0.1 0 0 KBMN2.15
LIBeTHas kanycTa OTB. [ 150,0 3,0 [15,0 10,0 195,0 66,0 18,0 81 15 0,03 0,06 |153 0,03 0oY49
[3saneuennas B Mon. coyce [ [
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 [13,0 52,0 4 4,5 11,0 0.6 [0,0 0,0 [0,6 0,0 0oy132
IXne6 nweHUYHbIR | 60 | 60 60 4,8 0,5 30,0 148,0 39 8 13,2 0,6 0,075 (0,04 0 0
IXne6 pxaHo-NLeHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 ]12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 (0,0 0,0 [0,0 0
BCEIr0 HA YXWH 21,0 219 734 568,7 269,0 |71,0 1317 53 [0,2 0,2 [27,9 0,03
20% [ % [no kkan
[ [214AC
WorypT NnUTbeBOW B acCOPT. B MPOM YNaKOBKY | 200 4,5 6,4 9,1 |120,0 146 23 250 0,24 0,6 0,25 (1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 | 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 [0,0 0,0 [0,0 0
BCEIO HA 2 YXXUH 59 6,6 [157 167,0 176 27 [255,0 05 [06 03 16 0,4
5% [ % nokkan | [ | [
BCEFO B [IEHb [ 1159 98,9 4260 | 30455 | 21026 ] 387,0 [14756 [235 [20 |24 [1160[1,3




JOEHb 28(BOCKPECEHbE)
H 6nioa n BpyTtTo [Hetto  |BbIXOA Xumn! W cocTaB
npoayKToB Br Br Br Genku [ xwmpbl [yrmes. [sHepr.y| P Ma Ca Fe B1 [B2 C A |Ne
Br ler lr |B kkan Mr mr mr mr__ [mr mr_ |mr M KapToTekM
3ABTPAK
OMneT HaTypanbHbIA C CbIPOM 3aneyYeHHbIN 150 12,0 18,0 3,0 ]183,0 208 20 |220,0 21 10,0 0,3 10,3 0,2|KblM4.6
Kon6aca ons AeTCKOro nuTaHus 60 10 9 1,1 (120 0 0 18 0,45 0 10,05 0 0 4OY96
loTBapHas [
Macno cnuBo4YHoe Npom, B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 10,09
Yait YepHbI C MOJTOKOM U caxapom 200 3,0 3,0 (16,0 108,0 94 |16,0 128,0 |0,6 0,0 0,0 10,6 0 \Aoy134
Xne6 niweHWYHbIV [ 50 [ s0 50 14,0 04 |25, 119,0 32 7 11 |05 0,07 (0,05 0 0
Xne6 pxaHo YHbI [ 30 [ 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 80 1,2 0,0 0,0 |0,0 0
BCEIO HA 3ABTPAK 29,1 42,6 45,2 643,0 336,1 43,0 377,8 3,9 0,1 0,4 10,9 0,29
20% % no Kkan
3ABT PAK
PpyKTbl N0 CE30HY 280 1 1 27 124 0 0 69/0.64 0/0,06 42,0 o|
rpywm 280 | 280
OTBap WMNOBHUKA 200 |05 0,0 00 |74,0 2,7 2,7 96 (05 0,01 (0,02 [80 0 |AoYy129
Mg npom. 35 3,1 31 23,0 |150,0 2 2 11 0,47 0,2 0, 0
BCEIO HA 3ABTPAK | 4,55 4,1 50 348 4,7 4,7 89,6 0,97 0,21 0,18 ]122,0 0
10% | % |nokkan
OBEQl
Orypeu 70 0,5 1,1 13 9,0 24 9 14 0,5 0,018 10,02 5 0 CBMYy12
Boply co cMeTaHoW Ha MsAc/G-He 250 [3,7 2,0 64 |78,0 159,0 31,0 71,0 1,1 |00 noy28
Msico oTBapHoe 80 23,0 22,0 0,0 ]285,0 138 [23,5 14,0 14 |00 05 ]1,0 0 Kbr2.1
|CroxHbi 2apHup:
|KaLua p paccbinyaTas 100,0 6.0 5,5 27,0 180,0 146 90| 10 2,3 0,1 0,05 10,4 0,02 [0OY65
|®aconsb 3eneHas cTpyukoBas TyweHas B cM< 100 (4,0 8,0 10,0 [126,0 44 26 48 3 0 CBINYy284
KomnoT n3 6pycHuku 200,0 (0,3 0,1 15,0 (60,0 6,6 6,2 78 3 0 1,2 0 [00OYy123
Xne6 niweHWYHbIV 60 60 60 4,8 05 [30,0 148,0 39 8 13,2 [0,6 0,075 10,04 0 0
Xne6 pxaHo YHbIN 40 40 40 2,6 0,4 16,0 |79,0 60 18 11,4 14 |00 0,0 [0,0 0
BCEIo HA OBE[] 44,9 39,6 |105,7 |965.0 [|616,6 [211,7 259,6 133  [0,3 0.6 |76 0,02
30% % | no
NONAHUK
Cok hpYKTOBbLIN B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 10,02 4 0
Bynouyka caoGHasa neyeHas ¢ _nNomagkon 100 |8,0 9,0 61,0 [347,0 83 13 29 1 10,06 10,04 [0,06 0 CBIMY493
BCEIr0O HA NONAHUK 9,0 9,2 81,0 1439,0 97,0 21,0 44,0 |38 0,1 0,06 4,1] 0
15% | % |no kkan|
YXWH
Canart U3 cBeXux oBolLuein ¢ p/m 70 0,8 6 2,4 |70,0 22 1,2 26 0,5 0 0,04 |15 0 oy22
KoTneTta pbi6GHas 3anevyeHas 120 |19,0 2,0 12,0 |140,0 300,0 |25,0 50,0 0,1 [0,0 0,2 10,1 0|goy87
Miope kapTochenbHoe 200 4,5 6,2 11,0 [164,0 108 30 72,0 0,9 0,1 0,0 149 0,12 |00Y56
Yait ¢ caxapom 200 [0,0 0,0 13,0 [52,0 4 4,5 11,0 [0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 Aoy132
Xne6 niweHWYHbIV 180 | 80 80 16,0 0,6 64,0 [190,0 84 11 17 0,8 10,08 0,08 0 0
Xne6 pxaHo YHbIN 30 30 30 |24 0,3 12,0 (60,0 45 14 80 1,2 0,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA YXXUH 32,7 15,1 114,4 |676,0 [563,0 85,7 |184,0 4,1 0,2 0,3 20,6 0,12
21% [ % |nokkan
[ [214AC
KUcnomMonoyHbI HaNnUToK 200 (5,6 6,4 8,0 |112,0 190 28 240 0,2 0,06 0,34 |1,3 0,04
kedup 3,2% |200 | 200
Cyxapu npom. 10 10 10 [14 0,2 6,6 47,0 30 4 50 (03 0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 [159,0 220 32 [245,0 05 [01 04 13 0,04
5% 1% | no [ [
BCErO B EHb | 1272 | 117,2 |410,9 [3230,0 [1837,4 [398,1 [12000 [265 1,0 [2,0 [1565 [0.5




B CPEOHEM 3A IEHb I I 111,0 (109,0 438,0 |3237,0 | 1837,0 403,0] 1233,0 |22,0 1,612,4 [124,0 [1,3
Hopma [

% B,)XK,Y no MeHIo OT KanopuHoOCTU 14,6 31,0 53,0 P mg ca [depp [B1 B2 |c a
Xvum.cocTaB cyTo4HOro Habopa NpPoAYKTOB 111,0 118,0 424,0 |13209,0 [1703,0 370,0] 1135,0 |21,0 1,5/(2,2 112|1,2

MocTtaHoBneHue MNpaButenbcTBa
KamuaTtckoro kpas ot 8.09.2014r.
Ne376-I1 6e3 TennoBoi 06paboTku




	‎C:\Users\Opryatova.OS\Desktop\7-11.pdf‎
	‎A:\МЕДИЦИНСКАЯ ПАПКА\ПИТАНИЕ\Меню 2023 год с изменениями\меню 7-11 согласованное Роспотреб. ( измен).docx‎

		2023-09-22T10:45:56+1200
	Опрятова Оксана Станиславовна




